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Ogretim Dili
Tirkce
Misyon ve Vizyon

Misyon:

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon lisans programinin misyonu; etik degerlere bagli, bilimsel
temelli bilgi ve becerilerle donanmis, yasam boyu 6grenmeyi benimseyen, birey ve toplum
sagliginin korunmasi ve gelistirilmesine katki saglayan fizyoterapistler yetistirmektir.
Program, ogrencilerine probleme dayali 6grenme yaklasimiyla elestirel diisiinme,
arastirma yapma ve yenilik¢i ¢oziimler iiretme becerileri kazandirmayi; ulusal ve
uluslararas1 diizeyde mesleki is birligi ve bilimsel gelismelere katki sunmay1
hedeflemektedir.

Vizyon:
Probleme dayali 6grenme sisteminin gelistirilmesine saglamaktir, toplum sagliginm
etkileyen alanlarda koruyucu fizyoterapi yontemlerini gelistirmektir, fizyoterapistlik
mesleginin saglik ekibi igerisindeki yerini ¢cagdas diizeye ulastirmak ve ulusal/uluslarasi
bilimsel toplantilarla mesleki gelismelere katkida bulunmaktir.

Programin Amaci

Programin genel amaci bilgili, cagdas, etik degerlere bagli, insan haklarina saygili, yagsam
boyu 6grenme, 6gretme ve iletisim becerilerine sahip, mesleki ve bilimsel alanda yetkin
fizyoterapist ve bilim insan1 yetistirmektir. Mezunlarimizdan; multidisipliner ¢alismalar
yuritmesi, fizyoterapi-rehabilitasyon hizmetini; kanita dayali bilimi ve ileri teknolojiyi



kullanarak toplum yararina sunmasi, evrensel ve kiiltiirel degerlerine saygili, profesyonel
bilim ve meslek insani1 ihtiyacini karsilamasi beklenmektedir.

Bu baglamda boliim mezunlart;

e Fizyoterapi ve Rehabilitasyon hizmeti verirken, kanita dayali degerlendirme ve
tedavi yontemlerini etik ilkelere bagli kalarak, multidisipliner saglik ekibinin bir
uyesi olarak uygular.

e Toplum saglhigin gelistirecek, koruyucu ve tedavi edici egitim ve uygulamalarda
aktif rol alir.

e Mesleki sorumluluk bilinci ile yasadigi sosyal ¢evre igin diger meslek gruplar ile
isbirligi icinde ulusal ve uluslararasi proje ve etkinliklerde gorev alir.

e Mezuniyet sonrasi, yasam boyu 6grenme bilinciyle lisansiistii egitimlere katilir,
kurum i¢i, ulusal ve uluslararasi bilimsel etkinliklere ve egitimlere katilarak
mesleki ve akademik acidan kendini gelistirir.

Program Ciktilari

PC]1. iletisim becerilerine sahip olmak.

PC2. Fizyoterapi ve rehabilitasyon ile ilgili kanun, mevzuat ve yonetmelikleri takip
edebilmek.

PC3. Kanita dayal1 ve ileriye doniik diisiinme, bir meslek olarak fizyoterapi ve
rehabilitasyonun dnemini ve uygunlugunu siirdiirmek.

PC4. Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari i¢in gerekli olan temel tibbi terminoloji
ve klinik bilgileri 6grenmek ve kullanabilmek.

PCS5. Fizyoterapi ve rehabilitasyon i¢in degerlendirmeler uygulamak.

PC6. Klinik fizyoterapi ve rehabilitasyon programlarini fizyoterapi ve rehabilitasyon
yontemleri ile tanimlayabilmek.

PC7. Bireysel fizyoterapi ve rehabilitasyon programini planlamak ve uygulamak.
PC8. Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari ile ilgili yenilikleri takip edebilmek.

PC9. Is saghg ve giivenligini esas alan fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarini
uygulayabilmek.

PC10. Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalar ile ilgili etik konular1 uyarlar, planlar
ve uygular.

PC11. Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalart ile ilgili belgeleri arsivler ve saklar.



PC12. Yasam boyu 6grenme becerilerine sahip olur ve mesleki yenilikleri takip eder.
PC13. Yabanci bir dile sahip olarak mesleki bilgi ve yenilikleri gelistirir ve takip eder.
PC14. Fizyoterapi ve rehabilitasyon konusunda sunum becerisine sahip olur.

PC15. Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari ile ilgili bilimsel bir arastirma planlar,
uygular ve sunar.
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Laboratuvar ve Ekipman Kapasitesi (varsa)

Uygulamal Derslerde Kullanilan Laboratuvarlar:

e Anatomi Laboratuvari

e Manupilasyon ve Mobilizasyon Laboratuvari

e Elektroterapi Laboratuvari

e Norolojik Rehabilitasyon Laboratuvari

e Hidroterapi Laboratuvari




Laboratuvarlarda bulunana tasinmaz Envanterler:

Laboratuvar Tasinmaz Envanter

Manupilasyon ve Mobilizasyon | 4 adet sabit sedye

9 adet hareketli sedye

1 adet omuz tekerlegi

2 adet parmak merdiveni
1 adet bar

2 adet dolap

Laboratuvari

Elektroterapi Laboratuvari 13 adet sedye

1 adet traksiyon cihazi ve yatagi
7 adet enraf cihaz1

1 adet kisa dalga diatermi cihazi
1 adet mikrodalga diatermi cihazi
2 adet dolap

Hidroterapi Laboratuvari 8 adet termostatli whirlpool kiivet
2 adet infraruj cihaz1

1 adet hot pack kazani

1 adet coldpack kazani

1 adet parafin kazani

1 adet sedye

1 adet dolap

Norolojik Rehabilitasyon Laboratuvari 2 adet Bobath yatagi

2 adet Pnomatik kompresyon cihazi
1 adet vertikalizasyon yatagi

4 adet kapakl1 dolap

1 adet paralel bar

1 adet kdse merdiven

1 adet tekerlekli sandalye

Kariyer Olanaklar
Is bulma Alanlari;

e Yatakli tedavi merkezleri (liniversite hastaneleri, egitim ve arastirma hastaneleri,
devlet hasteneleri vb.)

o Ozel egitim merkezleri

« Rehabilitasyon merkezleri

e Saglikli yasam merkezleri

e Mesleki rehabilitasyon merkezleri

e Spor kuliipleri ve milli takimlar

e Huzurevleri

o Endustri (fabrika vb.)

e Diger..



Cahisma Alanlari;

o Ortopedik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

o Norolojik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

« Kardiyopulmoner Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
e Sporcu Fizyoterapisi

o Geriatrik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

o Pediatri Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

o Muskloskelatal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

o Kadin saglig1 Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

o Protez-ortez Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

o El rehabilitasyonu

o Engellilerde spor rekreasyon aktiviteleri

o Halk sagliginda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

o Isugras:

e Vestibller Fizyoterapi gibi genis bir alanda ¢alisma imkanlar1 bulunmaktadr.

Meslekte flerleme;

Calisma alanlar1 kapsaminda boliimiimiizden mezun olan 6grencilerin akademik agidan
ilerlemeleri icin liniversitemiz yliksek lisans olanagida sunmaktadir. Bu sayade, bolimumuz
mezunu 6grenciler “Uzman” iinvanini alabilmektedir. Fizyoterapi ve Rehabilistayon diginda
Norolojik Rehabilitasyon, Kardiyopulmoner Rehabilitasyon, Egzersiz Fizyoloji, Sporcu Saglig
gibi farkli dallarda yiiksek lisans yapabilme olanagi bulunmaktadir.

Hastanelerde birden fazla fizyoterapist bulunmasi durumunda, bas hekim tarafindan, “Bas
Fizyoterapist” yada “Sorumlu Fizyoterapist” tinvanini alma olanagi bulunmaktadir.

Iletisim Bilgileri
Boliim Baskant
Prof. Dr. Serpil Unyayar (V)

sunyayar@eul.edu.tr



DERS KATALOG TANIMLARI
1st Semester

ORTK101 Fizik

Hareket, Newton kanunlari, Moment, Kinematikler ve dinamikler, dalgalar, 15181n 6zellikleri,
elektriksel alan, elektriksel potansiyel, akim, manyetizma, elektromanyetizma Dersin temel amaci
ogrencilere hareket ve kanunlari, elektrik ve manyetik alan ve kanunlari bilgisini temel diizeyde
kazandirmaktir.

FTRH107 Normal Motor Gelisim

Hareket ve Fonksiyon Geligimi: Fetiis doneminden ¢ocukluk donemine kadar hareket ve fonksiyon
gelisiminin kavranmasini ve pediatrik fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarina hareket ve
fonksiyon gelislim oOzelliklerini kullanmak {izere aktarmayi1 saglamaktir. Gelisim Teorileri,
Normal ve anormal hareket ve fonksiyonun gelisim, Refleks ve duyu gelisimi, Motor gelisim
basamaklarinin grenilmesi.

FTRH 111 Isi-Isik

Is1 ve 151k tedavilerinin temel prensiplerinin, enflamasyon, iyilesme mekanizmasi ve agri iizerine
etkilerinin anlagilmasini hedeflemektedir. Is1 ve elektromagnetik spektrumda yer alan dalga
boylarindaki 1ginlarin, tarihsel gelisim, fiziksel temelleri, fizyolojik etkiler ve klinik uygulamalari
tartigilacaktir. Buna ek olarak 1s1 ve 151k ajanlar1 uygulamali olarak gosterilecektir. Ayrica, 1s1 ve
151k tedavilerinin temel prensiplerinin, enflamasyon ve agri lizerine etkilerinin anlasilmasini
hedeflemektedir.

USBT01 UNIVERSITE ORTAK SECMELI (BILiSIM TEKNOLOJiSI)

Bu ders ogrencilere giinliik yasamlarinda ve mesleki kariyerlerinde yardimci olacak temel
bilgisayar kullanimini ve bilgisini kazandirmayr amaglamaktadir. Bu kapsamda bilgisayar
donanimlar1 ve yazilimlari ile ofis programlari incelenmektedir. Bu ders sonunda 6grencilerin bilgi
teknolojisi ortaminda calisabilecek yeterli bilgiyi almis olmalar1 hedeflenmektedir.

SBIL103 Fizyoloji

Bu derste insan fizyolojisinin temel kavramlar1 anlatilmakta olup, 6grencilerin; organizmanin
isleyisi, hiicreler, dokular, organlar, sistemler, kas iskelet sistemi fizyolojisi, bagisiklik sistemi,
sinir sistemi fizyolojisi, endokrin sistem fizyolojisi, , kalp damar sistemi fizyolojisi, solunum
sistemi fizyolojisi, sindirim sistemi fizyolojisi, Uriner sistem fizyolojisi, kan fizyolojisi, agri
fizyolojisi ve duyularin fizyolojisini 6grenmesi amaglanmaktadir.

SBIL105 Anatomi

Bu derste, anatomi kavrami tanimlandiktan ve terminolojiye iliskin genel bilgiler verildikten sonra,
hareketler eksen ve diizlemler temel alinarak tanimlanmaktadir. Daha sonra kemik ve kas
dokularinin temel &zellikleri, eklemler ve ligamentler hakkinda genel bilgiler verilmektedir.
Appendikiiler ve aksial iskelette bulunan kaslarin origo, insetsio, fonksiyonlari, ve inervasyonlari
degerlendirilmektedir. Ayrica sinir sistemi (merkezi ve periferik sinir sistemi), dolagim sistemi



(kardiovaskular ve lenf sistemi), solunum sistemi, sindirim sistemi, Greme sistemi, Uriner sistem,
endokrin sistem ve duyu organlarinda yer alan yapilarin anatomik 6zellikleri, fonksiyonlar1 ve
konumlari islenmektedir.

UYDS01 YABANCI DiL SECMELI 1

Ogrencilerin ingilizce dinleme, konusma ve akademik amagli not alma becerilerinin gelistirilmesi,
anlatim, siif ve grup calismasi, resmi tartismalar, inter-aktif dinleme, akademik sfyleme, bilgi ya
da fikir verici olarak katilim, sunumlar hazirlama ve belli basliklar iizerinde konusma, yazili1 ya da
sOzlii kaynaklardan notlar tutabilme becerilerinin gelistirilmesi hedeflenmektedir.

2nd Semester

FTRH 108 Psikososyal Rehabilitasyon ve Etik

Fizyoterapi ve rehabilitasyonun tanimi, rehabilitasyonda multidisipliner calisma anlayisi,
fizyoterapistin mesleki kimligi, yetki ve sorumluluklari, deontolojide uyulmasi gereken prensipler,
davramis bigimleri, hasta ile iletisim. Ogrenciye saglik ve psikososyal saglik kavramlarini 6gretme,
farkli 6ziir gruplarinda psikososyal rehabilitasyon yaklasimlar: konusunda bilgi kazandirmaktir.

FTRH114 Hidroterapi

Hidroterapi giris, kisa tarihge, hidroterapinin tehlike ve komplikasyonlari, hidroterapi yontemleri-
daldirma banyolari, hidroterapi yontemleri- whirlpool uygulamasi, hidroterapi yontemleri-zit
banyolar, kelebek banyosu, hidroterapi yontemleri- duslar —jakuzi, bitki banyolar1 ve etkileri,
sauna ve uygulama sekilleri, talassoterapi, akuatik havuzlarin fiziksel 6zellikleri, havuzlarin genel
ozellikleri-ebatlari-dezenfeksiyonu-havuz kimyasallari, su i¢i egzersiz ortami ve ekipmanlari,
havuz gilivenlik uyarilar ve isaretlemeler, hidroterapi teknikleri ve uygulama yontemlerini gézden
gecirmektir.

FTRH152 Fizyoterapi icin Anatomi

Urogenital sistem, Endokrin sistem, Sinir sistemi (MSS gross anatomisi, medulla spinalis, beyin
sap1, medulla oblongata, pons, mesencephalon, beyin, cerebrum, diencephalon, kranial sinirler,
spinal sinirler ve yaptiklari pleksuslar, otonom sinir sistemi, sempatik sistem, parasempatik sistem,
duyu organlar ve reseptorler, deri), Koku organi ve yollari, Tad organi ve yollari, Isitme organi
ve yollari, Refleks ve refleks arki konularinda bilgi kazandirmaktir.

FTRH154 Fizyoterapi i¢in Fizyoloji

Dersin genel olarak i¢erigi, immun sistemi fizyolojik isleyisi, homeostazis immiin sisitem iliskisi,
aktif-pasif bagisiklik, asilar, duyu organlarina genel bakis,insan yasamindaki etkileri, derinin
fizyolojisi, deride goriilen hastaliklar, agr1 ve fizyojisi, goz ve gorme fizyolojisi, kulak-igitme
fizyolojisi, denge fizyolojisi, solunum fizyolojisi, oksijenasyon ve solunumu engelleyen faktorler,
hareket sistemi fizyolojisi, spor fizyolojisi genel konularinda bilgi kazandirmaktir.

ORTK106 Tturkge

Bu derste, yazi dilinin ve yazili iletisimin temel 6zellikleri, yazi dili ile sozli dilin arasindaki
farklar, Yazili ve sozlii anlatim; 6znel anlatim, nesnel anlatim, paragraf tiirleri, metnin tanimi ve
metin tiirleri, yazili anlatim, yazili anlatim, planli yazma asamalar1 (konu, konunun
siirlandirilmasi, amag, bakis agisi, ana ve yan diisiincelerin belirlenmesi, yazma plani hazirlama,



kagit diizeni) bilgilendirici metinler {izerinde kuramsal bilgiler: 6rnekler iizerinde ¢aligmalar ve
yazma uygulamalari, bir metnin 6zetini ve planini ¢ikarma, yazili uygulamalardaki dil ve anlatim
yanlislarini diizeltme.ve sozlii anlatim uygulamalari islenmektedir.

ORTK108 Tarih

Bu derste, Tiirk Ulusu’nun kurtaricisi, Cumhuriyetin kurucusu, diinyanin ender yetistirdigi asker
ve devlet adami, devrimci ve diisiiniir Atatiirk’iin hayat hikayesinin yan sira, bir imparatorlugun
cokiisii, Tiirk Ulusu’nun Atatiirk’iin 6nderliginde kahramanlik destanlar1 yaratarak bagimsizligini
savunusu, geng ve dinamik Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulusu ve bu Cumhuriyetin hizla ytikselisi
“Tiirk Inkilab1” adi1 verilen biiyiik atilm ve degisikliklerin ne kadar zamana sigdirildig ve bu
inkilaplarin 6nemi vurgulanmakta ve Atatiirk ilkeleri anlatiimaktadir.

UYDS02 YABANCI DiL SECMELI 11

Bu derste; Ingilizcenin temel dil bilgisi verildikten sonra bu bilgiler 15131nda speaking (konusma),
writing (yazma), reading (okuma) ve listening (dinleme) becerilerinin gelistirilmesine
calisilacaktir. Ayrica 6grencilerin ileriki akademik yasamlarinda karsilasacaklari kitap ve makale
tirtinden eserleri okuyup anlayabilmeleri amaciyla translation (ceviri) teknikleri Uzerinde de
durulacaktir.

FTRH156 Patoloji

Patoloji tanimi, laboratuvara bakis, hiicre zedelenmesi, inflamasyon, yara iyilesmesi, kan akimi
bozukluklari, sok, inflamasyona yanit, immiin sistem hastaliklari, neoplazi, genetik hastaliklar, kas
hastaliklari, metabolizma bozukluklari, kemik ve eklem hastaliklari, dogumsal bozukluklar,
osteomyelit, kirik iyilesmesi, kemik tlimoérleri, solunum sistemi, kardiyovaskiiler sistem
hastaliklari, sinir sistemi hastaliklar1 hakkinda bilgi edinilmesi. Hiicre ve doku dlizeyinde patolojik
strecler, doku tamiri, akut ve kronik inflamasyon kas-iskelet sistemi, nérolojik ve bagisiklik
sistemi hastaliklarinin patolojisi, genetik hastaliklarin patolojisi konusunda genel bir bilgi
kazandirmaktir.

3rd Semester

FTRH205 Manipulasyon-Mobilizasyon

Spesifik masaj tekniklerinin mekanik, fizyolojik, psikolojik ve refleks etkileri, uygulama sonrasi
etkinligi belirlemede kullanilacak degerlendirme yontemleri, pratik uygulamalari, bu yontemlerin
endikasyon ve kontraendikasyonlar1 konusunda bilgi kazandirmaktir.

FTRH203 Fizyoterapide Olcme ve Degerlendirme

Hasta hikayesi ve genel fizyoterapi degerlendirmeleri, hareketin temel prensipleri, postiir analizi
(anterior, lateral, posterior), kisalik ve esneklik testleri, antropometrik élglimler (gevre, uzunluk,
cap ve yag Olglimleri), normal eklem hareketi ve kas kuvveti degerlendirmeleri uygulamalari
hakkinda bilgi sahibi olmaktir.

FTRH207 Elektroterapi |

Elektrofiziksel mekanizmalar, kas ve sinirin fizyolojik yanitlari, saglikli ve denerve kasin uyarilma
ozellikleri tartisilacak, diiz akim, algak frekansli ve orta frekansli akimlarin temel 6zellikleri ve
uygulama tekniklerinin ilkeleri ele alinacaktir.



FTRH213 Biyomekanik
Biyomekanik ile ilgili temel kavramlar ve arastirma alanlari, kuvvetler, kaldirag sistemleri,
kararlilik durumu, uygulamalar ve klinik 6rnekler ele alinarak bilgi verilecektir.

FTRH215 Noroanatomi

Periferik sinir sisteminin temel 6zellikleri, innerve ettikleri kaslar ve patolojilerinin klinik
Ozellikleri, medulla spinalis, beyin sapi, diensepelon ve telensefelonun makro anatomisi,
fonksiyonlar1 ve parolojilerindeki klinik 6zellikler, otonom sinir sistemi ve patolojilerinin klinik
ozellikleri, 6gretim {iyesi ve 6grencinin paylasimli sunumlar ile interaktif ders sureci ile bilgi
verilecektir.

FTRH217 Norofizyoloji
Norofizyoloji'ye giris, M.S.S.organizasyonu, Uyku fizyolojisi, Serebrospinal sivi, Kan beyin
bariyeri, Talamus, Hipotalamus, Retikiler formasyon, Bazal ganglionlar, Serebellum, Duysal
isleme, Motor korteks, Istemli hareketin kontrolii, Konusma, Ogrenme, Bellek, Agr1 konularinda
bilgilendirme verilecektir.

4th Semester

FTRH202 Tedavi Hareketleri Prensipleri

Egzersiz programinin planlanmasi, aktif-aktif assistif, pasif ve direngli egzersizler, lordoz-kifoz-
skolyoz-yuvarlak sirt-omuz ve alt ekstremitelere yonelik postir egzersizleri, germe egzersizleri,
llerleyici direngli egzersizler, Gevseme egzersizleri, Ozel egzersizler, ev programinin
planlanmasi, traksiyon, kullanim alanlar1 ve yontemleri konular1 incelenecektir.

FTRH208 Egzersiz Fizyolojisi

Kardiyovaskdiler sistem ve egzersiz, kardiyovaskiler regiilasyon ve integrasyon, kardiyovaskuler
sistemin fonksiyonel kapasitesinin degerlendirilmesi, kisisel farkliliklar ve enerji kapasitesinin
Olciilmesi, egzersiz testleri, istirahat ve fiziksel aktivitede enerji harcamasi, aerobik ve anaerobik
egitim, maksimal aerobik giicli etkileyen faktorler, toparlanma pulmoner sistem ve egzersiz
solunum kontrolu, asit-baz dengesi kas fizyolojisi, kas-iskelet sistemi ve egzersiz, sinir fizyolojisi,
sinaptik iletim, eksitasyon-inhibisyon noéral kontrol, pozisyon hissi ve kinestezi, kas kuvvetinin
Ol¢iilmesi ve gelistirilmesi, egzersiz ve hormonal sistem, ergojenik yardimcilar, termoregiilasyon
ve egzersiz, sualt1 ve yiiksek irtifa fizyolojisi, viicut kompozisyonu konular1 tizerinde durulacaktir.

FTRH 210 Elektroterapi 11

Yiiksek frekansh akimlarin elde edilisi, Kisa dalga diatermi, Mikro dalga diatermi, ultrason,
transkuteneal elektriksel sinir stimilasyonu, biofeedback, Magnetoterapi, Yuksek voltaj
stimiilasyonu uygulamalarimin teknikleri ve etkileri incelenecektir.

FTRH 214 Cerrahi Bilimler

Ortopedik hastaliklar, Noroloji, Norosirurji, Dejeneratif ve Edimsel hastaliklarin tanisi ve
prognozlart Yaslilik ve demans, El ve el bilegi travmalari, Plastik cerrahi ile ilgili problemler
(Tendon greftleri, yanik, tendon transferleri, yara iyilesmesi) ve Kadin hastaliklar1 ve dogum



alaninda siklikla karsilasilan problemler, bu problemlerin anatomisi, degerlendirmesi ve tedavi
secenekleri incelenecektir.

FTRH252 Klinik Bilimler

Dahiliye, Hematoloji, infeksiyon hastaliklari, Endokrinoloji, Geriatri, Kardiyoloji, Gogiis
hastaliklari, Romatolojide laboratuar tetkikleri/otoantikorlar , Artritli hastaya yaklagim,
Gastrointestinal ve bobrek hastaliklari, Bel agrili hastaya yaklasim, Bag dokusu hastaliklar1 ve
romatolojide kullanilan ilaglar, Anestezi ve reanimasyon, genel cerrahi, Onkoloji, G6giis cerrahisi,
Kalp damar cerrahisi, Plastik cerrahi, Uroloji, Acil yardim, radyoloji, kulak-burun-bogaz
hastaliklar1 gozden gegirilir.

FTRH254 leri Manipiilasyon-Mobilizasyon

Eklem ve yumusak dokularin fonksiyonel anatomisi, biyomekanigi ve patomekanigi,
manipulasyon, mobilizasyon ve transvers friksiyon tekniklerinin temel o6zellikleri, eklem ve
yumusak doku patolojilerinde temel 6l¢me, degerlendirme ve manuel tedavi uygulamalari, klinik
karar verme ve vaka drnekleri ve pratik uygulamalar gozden gecirilecektir.

5th Semester

FTRH 300 Yaz Staji I
Hastalar lizerinde uygun elektroterapi ve fiziksel 1s1 ajanlarinin uygulamasi ve hasta takipleri
yapilmaktadir.

FTRH 301 Norofizyolojik Yaklasimlar I

Klinik ¢alismalar esnasinda hemiplejik hastalara uygun norofizyolojik tedavi yaklagimlarindan
uygun olanini belirlemek, programi ¢izmek ve uygulayabilmek. Brunnstrom, Bobath, Johnstone
gibi  norofizyolojik  yaklasimlari  hemiplejik  hastalarin  rehabilitasyon  programinda
uygulayabilmek.

FTRH 303 Kineziyoloji |

Kineziyolojik ilkeler, eklem biyomekanigi, bag dokusu biyomekanigi, kemik biyomekanigi,
kikirdak biyomekanigi, omuz, dirsek, el bilegi biyomekanik ve kinezyoloji ilkeleri, kolumna
vertebralis ve biyomekanik ilkeleri, diz, kalca, ayak bilegi biyomekanik ilkeleri, ylirlime
biyomekanigi, yapay eklem biyomekanigi, kirik tesbit biyomekanigi, hareketi ve harekette rol
oynayan kas, kemik, eklem, bag ve tendonlarin yapis1 ve mekanigini aciklamak, giinliik yasamda
bu dokulara binen streslerin kavranmasini saglamak, dokularin streslere verecegi cevaplari ayirt
edebilmek, doku patolojilerinde goriilen degisiklikleri konusunda bilgi sahibi olmaktir.

FTRH305 Pediatrik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Cocukluk doneminde gorulen konjenital ve edinsel norolojik sorunlar ; spina bibida, serebral
paralisi, epilepsiler, santral sinir sistemi timorleri, serebral paralizi, mental motor retardasyon,
dogumsal brachial pleksiis zedelenmeleri, konjenital tortikollis ve noromoskiiler hastaliklarin
fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarinin teorik ve pratik olarak 6gretilmesi amaglanmaktadir.



FTRH307 Sportif Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Spor fizyoterapistinin tanimi, gorev ve sorumluluklari, sporcu yaralanma sonrasi iyilesme fazlar
Spor yaralanmalar1 (tendon, ligament, kas, kemik, kikirdak, periferik sinir) ve siniflamalar, spor
yaralanmalarinin 6nlenmesi spor yaralanmalarindan sonra fizyoterapi ve rehabilitasyon (ilk
yardim, saha i¢i degerlendirme ve tedavi), spor yaralanmalarindan sonra fizyoterapi ve
rehabilitasyon, bandaj ve bantlama teknikleri, fonksiyonel rehabilitasyon, spora doniis ve
prensipleri, dzirlillerde sportif organizasyonlar Oziirlii sporcunun fizyoterapi ve rehabilitasyonu
konularinda bilgi vermektir.

FTRH309 Ortez-Protez ve Rehabilitasyon

Ortezlerin biomekanik prensipleri; ortez uygulamasi 6ncesi ve sonrasindaki degerlendirmeler; tist,
alt ekstremite ve spinal bolge gibi ¢esitli segmentler i¢in ortez kullanimi; ¢esitli yaralanmalar, kas-
iskelet ve sinir sistemi hastaliklari; ortez kontrolii ve ortotik rehabilitasyon. Amputasyon nedenleri,
amputasyon seviyeleri, konjenital amputasyonlar, parsiyel el ve ayak protezleri, st ve alt
ekstremite amputasyon seviyelerine gore kullanilan protezler, protezlerde statik ve dinamik ayarlar
ve gudik - soket uyumu, kontrol mekanizmalari, myoelektrik protezler ve ampute rehabilitasyonu
konularinda bilgi sahibi olmaktir.

FTRH 315 Pulmoner Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Pulmoner rehabilitasyonun tarihgesi, tanimi ilkeleri, program i¢indeki uygulamalar, solunum
hastaliklarinin  patofizyolojisi ve rehabilitasyonu, pulmoner rehabilitasyonda kullanilan
degerlendirme yontemleri, pulmoner rehabilitasyonda kullanilan tedavi yontemleri-solunum
egzersizleri, huffing 6kslirme, dispne pozisyonlari, pulmoner rehabilitasyonda kullanilan tedavi
yontemleri-postiral drenaj, perkisyon, shaking, vibrasyon, aktif solunum teknikleri déngusu,
pulmoner cerrahi sonrasi fizyoterapi ve rehabilitasyon, solunuma yardimci cihazlar, oksijen
tedavisi, aspirasyon, solunum problemi olan neonatallerde fizyoterapi ve rehabilitasyon, KOAH'da
giinliik faaliyetlerde enerji tiiketimi konularini1 6grenmektir.

6th Semester

FTRH302 Norofizyolojik Yaklasimlar 11

Norofizyolojik mekenizmalarin hareket kontroliindeki rolli, Proprioseptif Noromuskiiler
Fasilitasyon (PNF) tekniklerinin teorik temelleri, PNF tekniklerinin uygulama sekilleri, iist ve alt
ekstremite paternleri, boyun ve (st gévde paternleri, alt govde paternleri, bilateral simetrik,
asimetrik ve resiprokal paternler, tekrarlanan kontraksiyonlar, ritmik baslatma, antagonistin zidd
teknikleri, gevseme teknikleri, PNF ve proksimal hayati fonksiyonlar, minder aktiviteleri, donme,
emekleme, yiirlime ve merdiven aktiviteleri konularinda becerisini gelistirmektir.

FTRH304 Kineziyoloji 11

Denge, gravite merkezi, agirlik tasima kavramlar: ve mekanik prensiplerin hareket ile iliskilerini
yorumlamak, bunlara yonelik 6rnekler olusturma ve sorgulamak; normal yiiriiyiis 6zelliklerini ve
analizlerini agiklamak, patolojik yiiriiyliste gozlenen degisiklikleri listelemek ve ayirt edebilme
becerisini gelistirmektir.



FTRH306 Norolojik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Hareket hastaliklari, demyelinizan hastaliklar, néromuskuler hastaliklar gibi sik karsilasilan
ndrolojik hastaliklarin klinik 6zellikleri, iist ve alt motor noron etkilenimlerinin olusturulacak
fizyoterapi programlar1 yoniinden klinik 6zellikleri, hastaliklara 6zel 6lgme-degerlendirme ve
norofizyolojik temelli tedavi uygulamalari, proje hazirlanmasi ve uygulayabilmesidir.

FTRH308 Romatolojik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Romatizmal hastalik patofizyolojisi, degerlendirme ve tedavi yaklasimlari, rehabilitasyonda
koruyucu hizmetler, hastalik siire¢ yonetimi ve basa ¢ikma teorileri, farkli romatizmal hastaliklarin
taninmas1 ve gerekli olan tedavi yaklasimlarini 6grenmektir.

FTRH316 Ortopedik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Cerrahi gerektiren veya gerektirmeyen ortopedik problemler ve Kkas iskelet sistem
yaralanmalarinin degerlendirilmesinde kullanilan temel yontemlerin kavranmasini ve uygulamaya
yansitilmasini saglamak, patolojiye ve uygulanan cerrahiye 6zel ve duruma en uygun fizyoterapi
- rehabilitasyon yaklasimlarin1 segme ve uygulama becerisini gelistirmektir.

FTRH318 Kardiyak Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Tarihge, kardiyak rehabilitasyon programlarinin felsefesi, kardiyak rehabilitasyonda takim
yaklagimi ve takim, tanimlar, kardiyak rehabilitasyonda temel yaklasimlar, kardiyovaskiiler
endurans, egzersiz ve fiziksel uygunluk, koroner arter hastalig: risk faktorleri, ekipman, iyilesme
ve rehabilitasyonun fazlari, yatan hasta aktivitelerinde fonksiyonel siniflama rehberi, anjina ve
dispne skalalari, kardiyak rehabilitasyona 6zgii sonug dl¢iim yontemleri, egzersiz test ve egitimi,
kardiyovaskiiler cerrahide rehabilitasyon, saglikli bireyde koruyucu rehabilitasyon uygulamalarini
Ogrenmektir.

7th Semester

FTRH400 Yaz Staji I1

Kardiyopulmoner, nérolojik ve ortopedik hastalar iizerine fizyoterapi degerlendirmesi ve tedavi
yaklagimlarinin pratik uygulamasi ve hastalar tizerine uygun elektroterapi ve fiziksel 1s1 ajanlarinin
pratik uygulamalar1 yapilmaktadir.

FTRH401 Klinik Calisma |
Ogrencilere tedavi teorik bilgi ve becerilerini ¢esitli klinik ortamlarda uygulama olanagi
saglamaktir.

FTRHA405 Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Semineri

Norolojik, ortopedik, kardiyopulmoner, obstetrik ve pediatrik rehabilitasyon, romatizmal
hastaliklar ve kas hastaliklarinda rehabilitasyon, sporcu sagligi, halk sagligt ve mesleki
rehabilitasyon alanlarinda farkli hastaliklara yonelik fizyoterapi degerlendirme ve tedavilerini
iceren seminerlerin &gretim iiyesinin danigsmanlifinda Ogrenciler tarafindan hazirlanmasi ve
sunulmasidir.



FTRHA407 Fizyoterapide Klinik Problem Cézme |

Vakayla ilgili 6grencilerin ve danigsmanlarin hazirligi, grup c¢alismasi ile vakanin klinikte
degerlendirilmesi, biyopsikososyal modele dayali problem listesinin olusturulmasi ve kanita dayal
verilerle olusturulan tedavi yaklagimlarinin sinif i¢i ortamda tartismaya agilmasi.

8th Semester

FTRH402 Klinik Calisma 11
Ogrencilere tedavi teorik bilgi ve becerilerini ¢esitli klinik ortamlarda pratik olarak uygulama
olanag1 saglamaktir.

FTRH404 Fizyoterapide Yo6netim ve Organizasyon

Saglik sektorii, hastaneler ve Rehabilitasyon merkezlerindeki yonetim ve organizasyon yapilari
ve fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerindeki farkli modeller hakkinda bilgi kazandirmak ve
cesitli yapilart analiz etme becerisini kazandirmak, farkli organizasyonlardin  sinif i¢i ortamda
tartismasini saglayarak analiz ve sentez becerilerini gelistirmektir.

FTRHA408 Fizyoterapide Klinik Problem Cézme 11

Fizyoterapistlerin klinik calismalar1 sirasinda sik karsilagtiklart norolojik, pediatrik ve ampute
vakalarda; bozukluk, aktivite ve katilim diizeyinde problemleri tanimlama becerisi ve uygun
fizyoterapi ve rehabilitasyon yaklagimlarini kanita dayali bilimsel veriler 1s181nda belirlenmesine
katkida bulunmak ve 6grencilerin tedavi yaklasimlarini etkileyen kisisel ve ¢evresel faktorleri sinif
ici ortamda tartismasini saglayarak hasta merkezli klinik problem ¢dzme becerilerini
gelistirmektir.

ELECTIVE COURSES

FTRH312 Is ve Ugras Tedavisi

Bir hastanin fonksiyonlarmmi optimum seviyeye c¢ikarmak ve giinlilk yasam aktivitelerindeki
bagimsizligini, yasam kalitesini artirmak, gilinliik yasamdaki tiim rollerini yerine getirebilmesini
saglamaya yonelik olarak transfer, ambulasyon aktivitelerinin egitimini, amacgli aktiviteleri
kullanarak hemiplejik bir kisinin is ugrasi tedavisi yoniinden degerlendirilip degerlendirme
sonucuna gore gereken tedaviyi yapabilme becerilerinin kazandirilmasi, kiside duyu algi motor
biitiinlesmesinin, kognitif fonksiyonlarin, giinliik yardimer yasam aktivitelerinde bagimsizligin
saglanmasi/kazanilmasi, ailenin egitimi, serebral paralizili ¢cocugun yasam kalitesini artirilip,
maksimum bagimsizlik seviyesine erigebilmesi igin ¢ocugun giinliik yasaminda gerekli olan
faaliyetlerin kazandirilmasina yonelik beceri ve bilgilerin kazandirilmasi.

FTRH221 Agn Fizyolojisi
Bu ders agrinin fizyopatolojisi, tipleri, degerlendirme ve tedavi yontemlerini ve farkli hastaliklarda
agr1 ile bas edebilme yontemlerinin 6gretilmesi amaglanir.

FTRH223 Engelli ve Toplum
Ogrencinin dziirliiliik konusunda bilgi sahibi olmasini saglayarak toplum iginde &ziirlii bireylerin
karsilagtiklar1 durumlari, ozirli bireyin haklarin1 ve toplumla biitiinlesmelerinin saglanmasi



konusunda analiz yeteneklerini gelistirmek ve bu konularda beceri ve bilgilerin kazandirilmasi
amaglanmaktadir.

0TS202 Is Saghg ve Giivenligi

Bu ders kapsaminda farkl: disiplindeki 6grencilere, saglikli ve giivenli ¢alisma ortami i¢in alinmast
gereken tedbirlerin, ¢alisanlarin bedensel, ruhsal ve sosyal yonden iyilik hallerinin en Ustin
diizeyde tutulmasi, siirdiiriilmesi ve gelistirilmesi i¢in yapilmast gereken diizenlemeler ile,
calisanlarin iste karsilastiklar1 tehlikelerin azaltilmasi i¢in getirilmis yiikiimliiliiklere ait teknik
kurallarin 6gretilmesi hedeflenmektedir. Bu dersin amaci gelecegin yonetici ve ¢alisanlarina is
yerlerinin c¢alisanlarin saglhigi  ve yasam giivenligi yaninda, 1is yerlerinin mal ve techizat
giivenligini de korumay1 6gretmeyi amaglamaktadir.

0SS201 Liderlik ve Yonetim

Bu derste liderlik ve yonetim kavramlari ile ilgili temel kuramsal bilgiler yaninda pratige yonelik
bilgiler degerlendirilmektedir. Bu kapsamda, liderlik kavramu ile iliskilendirilen temel sosyal ve
psikolojik unsurlar ile giincel teoriler agiklanacak ve teorik bilginin érgutlerde liderlik ve yonetim
islevleri agisindan nasil uygulanabilecegi lizerinde durulacaktir. Derste 6grencilerin liderlik ve
yonetim ile ilgili kavramlar1 derinlemesine anlamalar1 ve kendi liderlik becerilerini gelistirmeleri
amaclanmaktadir.

0SS202 Cevre ve Surdurulebilirlik

Bu dersin amac1 6grencilere ¢evre ve ¢evre sorunlart hakkinda bilgi vermek, ¢evre sorunlarinin
nedenlerini ve ¢dziim yontemlerini irdelemek ayni zamanda ¢evrenin korunmasi ile ilgili
farkindalik kazandirmak ve siirdiiriilebilirlik kavrama ile ilgili bilgi vermektir. Diinyanin dogal
kaynaklarinin ne oldugundan ve onlarin siirdiiriilebilirligi hakkinda fikir sahibi

olmalarin1 saglayip alternatif / siirdiiriilebilir kaynaklar hakkinda bilgi vermektir.

ORT201 Halk Saghg

Bu dersin temel amaci 6grencilere saglik profesyoneli olma i¢gdriisiinii ve saglik sorunlarin
cozebilme becerisini kazandirmaktir. Derste Saglik ve Halk Sagligina iliskin temel kavramlari,
saghigr etkileyen risk faktorleri, temel saglik hizmetleri kavrami, saglik hizmetlerinin
orgilitlenmesi, saglhig gelistirme kavrami, saglik diizeyi Olgiitleri, hastaliklarin toplumlarda
yaygmligiin, hastaliklarin nedenlerinin ve tedavi yontemlerinin etkinliginin ¢aligildig
epidemiyoloji bilimdali, kronik ve enfeksiyon hastaliklari epidemiyolojisi, ve aile saglig1 ve aile
planlamasz, is¢i saglig1 ve ¢evre saglig gibi konulara yer verilmektedir

SHY 313 Biyoistatistik

Ogrencilerin istatistik ile ilgili temel kavramlar ve saglik alaninda istatistigin nasil kullanildigin:
anlamalari, istatistiksel analiz yontemlerine hakim olarak arastirma tasarimi, veri toplama ve
bulgulari degerlendirmede kullanabilmeleri hedeflenmektedir.

ORT351 Arastirma Yontemleri

Ders, arastirma sorusunu ifade etmek; arastirma konusunun nesnellestirilmesi; karsilastirma
metotlar1, degiskenleri ve dnemlerini belirlemek; hipotez iiretmek ve aralarinda hiyerarsi kurmak;
cikarimda bulunmanin metodolojik sorunlari; arastirma yazmanin metodolojik sorunlari,



niceliksel analiz metotlar1 (bagint1 oranlari, ag belirleme, kamu politikalar1 niceliksel analiz
teorileri) kullanimi; miilakat metotlar1 ve teknikleri; uygulamali ¢alisma konularini igermektedir.



