LEFKE AVRUPA UNIiVERSITESI

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
BESLENME VE DIiYETETIiK BOLUMU

Misyon-Vizyon

Misyonumuz;

Yeterli ve dengeli beslenme ile yasam boyu bireyin ve toplumun saglifinin korunmasi,
tyilestirilmesi ve yasam kalitesinin artirilmasini hedefleyen, uluslararasi standartlar ¢er¢evesinde
egitim Olgiitlerine uygun, evrensel diisiince ve degerlere sahip, evrensel hukuk ve etik degerlere bagli,
bilim ve teknolojiyi takip eden, yaratici, yenilik¢i diyetisyenler yetistirmek

Vizyonumuz;

Beslenme ve diyetetik alaninda yetistirdigi nitelikli mezunlarin yaptig1 bilimsel ¢caligsmalar ile
ulusal ve uluslararast alanda taninan, toplumun saglikli gelisimine katki veren, aragtirma ve yayin
yapan, ulusal ve uluslararasi diizeyde taninan, tercih edilen 6rnek ve lider bir boliim olmaktir.



1.

LEFKE AVRUPA UNIiVERSITESI

SAGLIK BIiLIMLERiI FAKULTESI
BESLENME VE DiYETETIiK BOLUMU

Egitim Amaglari1 ve Program Ciktilar:

Egitim amaglari

Evrensel hukuka ve etik degerlere, kanita dayali bilime bagli kalarak, saglikli birey, hasta birey,
aile ve toplum i¢in ayrim yapmaksizin beslenme aligkanliklar1 ve risk durumlarina uygun beslenme
planini olustururlar.

Toplumdaki beslenme sorunlarin1 saptayarak, beslenme ve diyetetik bilimindeki gelismeler
dogrultusunda sorunlari analiz ederek ¢6ziim yollar iiretip, plan ve politikalarin gelistirilmesine
destek olarak, toplum sagliginin korunmasina katki saglarlar.

Ulusal ve uluslararas1 mesleki standartlar ¢cergevesinde belirlenen niteliklere sahip, interdisipliner
ve multidisipliner ¢alismaya uyumlu birer saglik ¢alisan1 olarak gérev alirlar.

Yasam boyu bireyin ve toplumun sagliginin korunmasi, iyilestirilmesi ve yasam kalitesinin
artirllmasina yonelik hareket ederek, koruyucu ve tedavi edici egitim ve uygulamalarda rol alirlar.

Program Ciktilar
PC1-Beslenme ve Diyetetik Boliimiiniin kapsadig teorik ve pratik bilgilere sahip olma.

PC2-Beslenme biliminin uygulamalarini kullanarak bireysel ve toplum diizeyinde hastaliklarin 6nlenmesi,
tedavisi ve sagligin gelistirilmesine katki saglama.

PC3-Beslenme ve Diyetetik alaninda elestirel diisiinme, karar verme ve sorun ¢6zme becerilerini gelistirme.

PC4-Klinik alanda beslenme destegi saglamadaki sorunlar1 tanimlama ve sorunlarin ¢éziimiine yonelik uygun
bilimsel yontemler gelistirme.

PC5-Toplum diizeyinde sagligi gelistirme amaciyla bilimsel kanitlar1 kullanarak ve egitim vererek toplumun
bilgi diizeyini artirma.

PC6-Daha saglikli diyetlerin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesini desteklemek amaciyla gida endiistrisi i¢in
stratejiler Onerme.

PC7-Etik degerler cercevesinde hareket etme, meslegini uygulama ve baskalarinin haklarina saygi gosterme.
PC8-Sozlii ve yazili iletisim becerilerini etkin bir sekilde kullanma.
PC9-Multidisipliner bir sekilde ¢aligma, arastirma, proje ve etkinliklerde rol alma.

PC10-Beslenme ve Diyetetik alanindaki ulusal ve kiiresel sorunlari takip etme ve mesleki becerilerini
kullanarak, bu sorunlar1 toplumun temel degerlerine ve kiiltiiriine uygun olarak ¢éziimleme.

PC11-Yabanci dili kullanarak, beslenme ve diyetetik alaninda giincel kanita dayali bilgiler edinme.
PC12-Beslenme ve Diyetetik alanina 6zgii teknolojik ekipmanlar1 kullanabilme becerisine sahip olma.

PC13-Mesleki gelisimini 0miir boyu siirdiirme farkindaligi kazanma.






BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU LISANS MUFREDATI

1-3-5-7 DONEM 2-4-6-8 DONEM
DERS KODU DERS ADI KREDI ECTS DERS TURU DERS KODU DERS ADI KREDI ECTS DERS TURU
ORTI101 INGILIZCE 1 (3,0)3 3 Zorunlu BES120 BESIN HAZIRLAMA VE PISIRME TEKNIKLERI (2,2)3 6 Zorunlu
ORT109 MATEMATIK (3,0)3 5 Zorunlu BES130 DEMOGRAFIK YAPI VE BESLENME (2,02 4 Zorunlu
ORTI11 KIMYA (3,0)3 4 Zorunlu ORT100 BILGISAYAR (3,0)3 5 Zorunlu
ORTI115 SOSYOLOJI (3,0)3 5 Zorunlu ORT104 PSIKOLOJI (3,0)3 4 Zorunlu
ORT201 HALK SAGLIGI 2,02 ) Zorunlu ORT106 TURKCE 2,02 2 Zorunlu
SHY101 BESLENME ILKELERI (3,0)3 5 Zorunlu ORT110 INGILIZCE I (3,0)3 3 Zorunlu
SHY103 MIKROBIYOLOJI (3,0)3 5 Zorunlu SHY108 ORGANIK KIMYA (3,0)3 5 Zorunlu
20 31 19 29
BES211 BESIN KIMYASI VE ANALIZLERI 1 (2,2)3 6 Zorunlu BES204 BESLENME BIYOKIMYASI I (3,0)3 5 Zorunlu
BES217 BESLENME BIYOKIMYASI I (3,03 5 Zorunlu BES222 BESIN KIMYASI VE ANALIZLERI II (2,23 5 Zorunlu
ALAN SECMELI I (3,0)3 5 Se¢meli BES224 BESIN MIKROBIYOLOJISI (3,0)3 5 Zorunlu
SERBEST SECMELI I (3,0)3 5 Serbest Se¢meli BES226 EGZERSIZ VE BESLENME (2,0)2 3 Zorunlu
ORT103 FIZYOLOIJI (3,03 4 Zorunlu BES228 TOPLUMDA BESLENME SORUNLARI VE EPIDEMIYOLOJI (1,2)2 4 Zorunlu
ORT105 ANATOMI (3,0)3 4 Zorunlu ALAN SECMELI IT (3,0)3 5 Se¢meli
ORT202 SAGLIK HIZMETLERINDE ILETISIM (2,0)2 3 Zorunlu
18 29 18 30
BES311 ANNE VE COCUK BESLENMESI (2,2)3 6 Zorunlu BES324 TOPLU BESLENME YAPILAN KURUMLARDA BESLENME II (3,0)3 4 Zorunlu
BES313 TOPLU BESLENME YAPILAN KURUMLARDA BESLENME I (3,0)3 4 Zorunlu BES326 BESLENME ILE ILINTILI HASTALIKLARIN BIYOKIMYASI (2,0)2 4 Zorunlu
BES319 TOPLUMDA BESLENME DURUMLARININ SAPTANMASI (1,2)2 3 Zorunlu BES328 COCUK HASTALIKLARINDA BESLENME (2,2)3 5 Zorunlu
BES321 HASTALIKLARDA DIYET TEDAVISI I (2,2)3 4 Zorunlu BES330 BESIN KONTROLU VE MEVZUATI (2,2)3 5 Zorunlu
BES323 DIYETETIK UYGULAMA, ILKE VE SORUNLAR (2,02 3 Zorunlu BES332 HASTALIKLARDA DIYET TEDAVISI 1T (2,2)3 4 Zorunlu
ALAN SECMELIIIT (3,0)3 5 Segmeli ORTI108 TARIH (2,0)2 2 Zorunlu
SHY313 BIYOISTATISTIK (3,0)3 5 Zorunlu ORT351 ARASTIRMA YONTEMLERI (3,0)3 6 Zorunlu
19 30 19 30
BES400 YAZ STAJI (0,0)0 5 Zorunlu BES412 MEZUNIYET CALISMASI II (2,12 4 Zorunlu
BES411 MEZUNIYET CALISMASI I (2,1)2 4 Zorunlu BES414 SEMINER II (2,0)2 3 Zorunlu
BES413 SEMINER I (2,0)2 3 Zorunlu BES416 TOPLU BESLENME SISTEMLERI UYGULAMASI II (0,8)4 8 Zorunlu
BES415 TOPLU BESLENME SISTEMLERI UYGULAMASI | (0,8)4 8 Zorunlu BES418 KLINIK BESLENME UYGULAMASI I (0,8)4 8 Zorunlu
BES417 KLINIK BESLENME UYGULAMASI I (0,8)4 8 Zorunlu SERBEST SECMELI 1 (3-0)3 5 Serbest Segmeli
ALAN SECMELI IV (3,03 5 Segmeli
15 33 15 28
Alan Se¢meli Dersler Serbest Segmeli
DERS KODU DERS ADI KREDI ECTS DERS KODU DERS ADI KREDI ECTS
BESXX1 Sporcu B (3-0)3 ORTXX1 Orgiitlerde Davranis (3-0)3
BESXX2 Yashlikta Beslenme (3-0)3 ORTXX2 Insan Kaynaklar1 Yonetimi (3-0)3
BESXX3 Obezite (3-0)3 ORTXX3 Saglik Psikolojisi (3-0)3
BESXX4 Ozel gruplarda Beslenme (3-0)3 ORTXX4 Akilei Ilag Kullanimi (3-0)3
BESXX5 Beslenmede Ozel Konular (3-0)3 ORTXX5 Ik Yardim (3-0)3
BESXX6 Beslenme Egitimi ve D: 1k (3-0)3 ORTXX6 Cevre ve Siirdiiriilebilirlik (3-0)3
BESXX7 Besin Destekler Uriinleri, Fonksiyonel Beslenme ve Fitokimyasallar (3-0)3 ORTXX7 Is Saghgi ve Giivenligi (3-0)3
BESXX8 Gida ve Besin Giivenligi (3-0)3 ORTXXS Liderlik ve Yonetim (3-0)3
[Besin TTag Etkilesimi (-0)3 ORTXX9 Kariyer Gelisim ve Planlama (-0) 3
[BESXT0 KIinik Dusunme Becerileri (G-0)3
[Besin Alerjileri ve Beslenme (3-0)3
[BESXT12 Yeme BozuKTukTart (3-0) 3
[BESXI3 [Beslenme ve Genetik (G003
[BESXT4 | Besin Tcknolojisi (G:0)3
[BESXT3 Kanser ve Beslenme (G:0)3
[BESXT16 AkademiK Yazma, makale mnceleme (3-0)3
[BESXT7 Bariafrik Cerraht ve Beslenme (3-0)3




SAGLIK BILIMLERiI FAKULTESI
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU
Lisans Ders icerikleri

1. Donem

ORT101 ingilizce I

Ogrencilerin ingilizce dinleme, konusma ve akademik amach not alma becerilerinin gelistirilmesi, anlatim, simf ve
grup caligmasi, resmi tartigmalar, inter-aktif dinleme, akademik sdyleme, bilgi ya da fikir verici olarak katilim,
sunumlar hazirlama ve belli basliklar {izerinde konusma, yazili ya da s6zlii kaynaklardan notlar tutabilme becerilerinin
gelistirilmesi hedeflenmektedir.

ORT109 Matematik

Bu ders kapsaminda farkli boliimlerdeki 6grencilere temel matematik konular1 olan, Sayilar, Uslii ifadeler, Koklii
ifadeler, Cebirsel ifadeler, Kiimeler ve araliklar, 1. dereceden denklemler, Ikinci dereceden denklemler, Denklemlerle
Modelleme, Esitsizlikler, Fonksiyonlar, Logaritma, Toplam/Carpim Sembolleri,

Trigonometri 6gretilmektedir.

ORT111 Kimya

Bu dersin amaci 6grencilerin madde ve kimya iligkisini kavrayarak, kimyasal yasalari ve bazi 6nemli kimya
kavramlarin1 6grenmelerini saglamaktir. Bu ders kapsaminda 6grenciler, maddenin 6zellikleri ve 6lgme, kimyanin
temel yasalari, atomun yapisi, periyodik tablo, kimyasal baglar, kimyasal bilesikler, kimyasal tepkimeler, kimyasal
termodinamik, molekiiller aras1 kuvvetler, katilar, sivilar, gazlar, ¢ozeltiler, asitler ve bazlar gibi genel kimya
konularinda bilgilendirilmektedirler. Ayni zamanda ders kapsaminda Ogrencilerin, ileriki uygulamalarda
kullanabilmeleri i¢in genel kimya bilgisini kazanmalar1 hedeflenmektedir.

ORT115 Sosyoloji

Sosyoloji biliminin temel kavram, yontem ve uygulamalarinin sistematik bir bigimde ele alindigi ders, insanin
toplumsal davranisina yonelik kuramlari ve konu ile ilgili arastirmalart incelemeyi amaglamaktadir. Bu kapsamda
sosyolojik kuramlarin temelleri ve gelisimi ile ilgili arglimanlara ve tartigmalara (yap1 ve eyleyicilik, diizen ve
degisim, toplum ve birey, kiiltiir ve ideoloji kavramlar1 basta olmak {izere) agirlik verilmekte; farkli sosyoloji alanlar1
(is ve ¢aligma sosyolojisi, toplumsal katmanlasma gibi) tanitilmaktadir.

ORT201 Halk Saghg

Bu dersin temel amact 6grencilere saglik profesyoneli olma i¢gdriisiinii ve saglik sorunlarini ¢ézebilme becerisini
kazandirmaktir. Derste Saglik ve Halk Sagligina iligkin temel kavramlari, sagligi etkileyen risk faktorleri, temel saglik
hizmetleri kavrami, saglik hizmetlerinin orgiitlenmesi, saglig1 gelistirme kavrami, saglik diizeyi olgiitleri, hastaliklarin
toplumlarda yaygmligimin, hastaliklarin nedenlerinin ve tedavi yontemlerinin etkinliginin ¢alisildigi epidemiyoloji
bilimdali, kronik ve enfeksiyon hastaliklar1 epidemiyolojisi, ve aile sagligi ve aile planlamasi, is¢i sagligi ve gevre
saglig1 gibi konulara yer verilmektedir

SHY101Beslenme ilkeleri

Bu ders 6grencilere beslenmenin temel prensiplerini dgretmeyi, beslenme bilimini, besin gruplarini ve besin
piramidini 6gretmeyi amaglar. Makro besin 6gelerini (karbonhidrat, protein ve yaglar) ve mikro besin &gelerini
(vitamin, mineraller ve su), kimyasal yapilar1 ve viicuttaki kullanimlariyla, siniflandirmalariyla birlikte 6gretmeyi
amaglar. Ayrica besin gilivenligi prensipleri, gida etiketleri ve gida giivenilirligi yasalar1 hakkinda bilgi vermeyi
amaglar.

SHY103 Mikrobiyoloji

Bu ders, Mikrobiyolojinin genel kavramlarinin ve mikroorganizmalarin genel 6zelliklerinin 6grenilmesini amaglar.
Insan sagligyla iliskili en sik gozlenen mikroorganizmalari ve etken olduklari hastaliklarin 6gretilmesini hedefler.
Konular;  Mikrobiyolojiye  giris, Mikroorganizmalar, = Mikroorganizmalarda beslenme ve  gelisme,
Mikroorganizmalarda gogalma ve gelisme, Mikroorganizmalarin genel dzellikleri, Bakteri genetigi, Okaryotik hiicre,
Mantarlar, protozoalar, Viruslar, Klinik Mikrobiyoloji, Klinik 6nemi olan bakteriler, Klinik énemi olan viriisler,
Parazitoloji antibiyotikler ve etki mekanizmalari.



2. Donem

BES120 Besin Hazirlama ve Pisirme Yontemleri

Bu ders 6grenciye beslenmenin temel ilkelerini dgretmeyi ve beslenme bilimine mutfak ortaminda girisi amaclar.
Makro ve mikro besin dgelerinin kapsamli olarak 6grenilmesini (kimyasal yapilari, viicuttaki kullanimi, sindirimi ve
emilimi vs.) amaglar. Her besin 6gesinin pigirme tekniklerini mutfakta uygulamali olarak géstermeyi amaglamaktadir.

BES130 Demografik Yapi ve Beslenme

Dersin amact dgrenciye Genel demografik kavramlarin, bilesenlerin ve gdstergelerin, anne ¢ocuk sagligi ve
beslenmesi tizerine giincel demografik bilgilerin 6gretilmesidir.

Dersin icerigi demografiye giris, veri kaynaklart,y Yontemler, niifus biiyilikligii, yapisit ve kompozisyonu, beslenme
ve antropometrik gostergeler. Niifus, beslenme ve saglik arasindaki iliski seklindedir.

ORT100 Bilgisayar

Bu ders dgrencilere giinliik yagamlarinda ve mesleki kariyerlerinde yardimci olacak temel bilgisayar kullanimini ve
bilgisini kazandirmay1 amaclamaktadir. Bu kapsamda bilgisayar donanimlar1 ve yazilimlari ile ofis programlari
incelenmektedir. Bu ders sonunda 6grencilerin bilgi teknolojisi ortaminda ¢alisabilecek yeterli bilgiyi almig olmalari
hedeflenmektedir.

ORT104 Psikoloji

Bu ders farkli bolim 6grencileri igin diizenlenmistir. Bu derste 6grencilerin psikoloji bilimi ile ilgili temel diizeyde
bilgiye sahip olmasi amaglanmistir. Ders igeriginde psikolojinin ve alt alanlarinin tanimlart yapilmistir. Bununla
birlikte psikolojinin temel alanlarina dair 6zel konular da &grencilere aktarilmigtir. Bunlarin arasinda psikoloji
biliminin biyolojik kokenleri yer almistir. insanin biyolojik yapisinin psikoloji agisindan dnemi irdelenmistir.

Insanin déllenmeden 6liime kadar olan gelisim siireci, biligsel, ahlak, kisilik gibi gelisimin farkli alanlari farkli
kuramcilarin bakis acilari ile 6grencilere aktarilmistir. Insan davramslarin dogasi da ders kapsaminda yer almistir.
Bu dogrultuda 6ne ¢ikan 6grenme kuramlari, ders igeriginde yer almistir. Psikolojinin en fazla bilinen alanlarindan
klinik psikolojinin konularindan olan hastaliklar ve tedavilerine iliskin 6zel basliklar se¢ilmistir. Bunun yaninda bir
bagka alt alan olan sosyal psikolojinin de 6zel konularindan olan sevgi, aidiyet ve kimlik kavramlari da ders igeriginde
yer almustir.

ORT106 Tiirkce

Bu derste, yazi dilinin ve yazili iletisimin temel 6zellikleri, yazi dili ile s6zlii dilin arasindaki farklar, Yazilt ve sozli
anlatim; 6znel anlatim, nesnel anlatim, paragraf tiirleri, metnin tanimi ve metin tiirleri, yazili anlatim, yazili anlatim,
planlt yazma asamalar1 (konu, konunun sinirlandirilmasi, amag, bakis agisi, ana ve yan diigiincelerin belirlenmesi,
yazma plan1 hazirlama, kagit diizeni) bilgilendirici metinler iizerinde kuramsal bilgiler: 6rnekler iizerinde ¢aligmalar
ve yazma uygulamalari, bir metnin 6zetini ve planini ¢ikarma, yazili uygulamalardaki dil ve anlatim yanlislarint
diizeltme.ve sozlii anlatim uygulamalari islenmektedir.

ORT110 ingilizce II

Bu derste; Ingilizcenin temel dil bilgisi verildikten sonra bu bilgiler 151¢inda speaking (konusma), writing (yazma),
reading (okuma) ve listening (dinleme) becerilerinin gelistirilmesine caligilacaktir. Ayrica 6grencilerin ileriki
akademik yasamlarinda karsilasacaklar1 kitap ve makale tirlinden eserleri okuyup anlayabilmeleri amaciyla
translation (geviri) teknikleri {izerinde de durulacaktir.

SHY108 Organik Kimya

Bu ders kapsaminda organik kimyaya giris, atomlar ve molekiiller, kimyasal baglar, asitlik ve bazlik, Alkanlarin ve
sikloalkanlarin ve alkil halojeniirlerin isimlendirilmesi, fiziksel ve kimyasal 6zellikleri, saglik ve tipta kullanimlari,
Alkenlerin yapisi, isimlendirilmesi, fiziksel ve kimyasal 6zellikleri, polimerler ve alken ve polimer yapisindaki
bilesiklerin saglik ve tipta kullanimlari, Benzen ve diger aromatikler: Yapilar1 ve isimlendirilmeleri, benzen ve
tirevlerinin kimyasal 6zellikleri, fenoller ve aromatik bilesiklerin saglik ve tipta kullanimlari, Alkoller, yapilari ve
isimlendirilmeleri, fiziksel ve kimyasal 6zellikleri, alkol ve analoglarinin saglik ve tipta kullanimlari, Eterler, yapilar
ve isimlendirilmeleri, fiziksel ve kimyasal 6zellikleri, eter ve analoglarinin saglik ve tipta kullanimlari, Optik izomeri
I, giris, tamim1 R,S isimlendirme sistemi, Optik izomeri II, enansiyomerler, diastereomerler, optik izomerlerin tespiti,
saglik ve tipta optikge aktif bilesikler, Aldehit ve ketonlar, yapilar1 ve isimlendirilmeleri, fiziksel ve kimyasal



ozellikleri, keto-enol tautomerizmi, aldehit ve ketonlarin saglik ve tipta kullanimlari, Karboksilli asitler ve tlirevlerinin
(asit anhidritler, esterler ve amidler) yapilar1 ve isimlendirilmeleri, fiziksel ve kimyasal 6zellikleri, karboksilli asit ve
analoglarinin saglik ve tipta kullanimlari, Aminler, yapilar1 ve isimlendirilmeleri, fiziksel ve kimyasal 6zellikleri,
baziklik, aminlerin saglik ve tipta kullanimlar1 konular1 islenmektedir.

3. Donem

BES211 Besin Kimyasi ve Analizleri I

Ders Besinlerin karbonhidrat, protein ve yag gibi makro besin dgeleri ile enzimler, pigmentler ve lezzet veren
bilesikler gibi bilesenlerinin kimyasal ozelliklerinin ve iiretim tiiketim siirecinde bu Ozelliklerde gerceklesen
degisiklikleri 6gretmeyi amaglamaktadir. Bunun yaninda Besinlerin bilesimi ve dzellikleri ile liretim tiiketim arasinda
gecen siirecte (iiretim, hazirlama, depolama) gerceklesen kimyasal degisikliklerin Ogretilmesi. Besin kalitesini
etkileyen kimyasal ve fiziksel reaksiyonlarin irdelenmektedir.

BES217 Beslenme Biyokimyasi I

Bu dersin amaci gida olarak aliman makro ve mikro molekiillerin viicuttaki degisimlerinini, karbonhidratlarin,
proteinlerin yaglarin, vitaminlerin ve minerallerin viicuttaki fonksiyonlari, metabolizmalari ve besin 6gelerinin
metabolize edilirken girdigi ana metabolik yollar ile bunlarin birbiri ile olan iligkilerinin incelenmesidir.

ORT103 Fizyoloji

Bu derste insan fizyolojisinin temel kavramlar1 anlatilmakta olup, 6grencilerin; organizmanin isleyisi, hiicreler,
dokular, organlar, sistemler, kas iskelet sistemi fizyolojisi, bagisiklik sistemi, sinir sistemi fizyolojisi, endokrin sistem
fizyolojisi, , kalp damar sistemi fizyolojisi, solunum sistemi fizyolojisi, sindirim sistemi fizyolojisi, liriner sistem
fizyolojisi, kan fizyolojisi, agr1 fizyolojisi ve duyularin fizyolojisini 6grenmesi amaglanmaktadir.

ORT105 Anatomi

Bu derste, anatomi kavrami tanimlandiktan ve terminolojiye iliskin genel bilgiler verildikten sonra, hareketler eksen
ve diizlemler temel alinarak tanimlanmaktadir. Daha sonra kemik ve kas dokularinin temel 6zellikleri, eklemler ve
ligamentler hakkinda genel bilgiler verilmektedir. Appendikiiler ve aksial iskelette bulunan kaslarin origo, insetsio,
fonksiyonlari, ve inervasyonlar1 degerlendirilmektedir. Ayrica sinir sistemi (merkezi ve periferik sinir sistemi),
dolasim sistemi (kardiovaskular ve lenf sistemi), solunum sistemi, sindirim sistemi, iireme sistemi, iiriner sistem,
endokrin sistem ve duyu organlarinda yer alan yapilarin anatomik o&zellikleri, fonksiyonlar1 ve konumlari
islenmektedir.

4. Donem

BES204 Beslenme Biyokimyasi 11

Bu dersin amaci1 6grencilere Su ve elektrolit dengesi, hormonlar, aglik ve tokluktaki metabolik degisimler ile
mikrobesin 6gelerinin temel teorik bilgilerini 6gretmektir. Metabolizmalarin tek tek ve birbirleri ie ilisksileri
detierlendirilmektedir.

BES222 Besin Kimyasi ve Analizleri 11

Nu dersin amaci Besin kalitesi ve etkileyen etmenler. Besin kalitesinin subjektif olarak degerlendirilmesinde
kullanilan yontemler,fonksiyonel besinler; pre ve probiyotikler, genetik modifiye besinler. Sebze ve meyveler,
yumurta, siit ve siit iirlinleri, et ve et lirlinleri, tahillar, ¢ay, kahve, kakao ve ¢ikolatada bulunan besin 6geleri, 6zellikleri
ve islevlerini irdelemektir.

BES224 Besin Mikrobiyolojisi

Bu ders mikrobiyolojiye giris, bakterilerin yapisi, fizyolojisi, ile iiremesi, bakteriyel genetik, antibiyotikler ve direng
mekanizmalari, immunolojiye giris, temel immun cevap mekanizmalari, serolojik testler, mantar, protozoa, helmint
ve viriislerin analiz test konularini kapsamaktadir.



BES226 Egzersiz ve Beslenme

Bu ders egzersiz, beslenme ve saglik etkilesimi, sporcularin enerji ve makro besin 6geleri, sporcularin mikro besin
6geleri, antrenman / miisabaka 6ncesi, siras1 ve sonrasi beslenme &zellikleri, s1v1 tiikketiminin Snemi, ergojenik yardim,
viicut kompozisyonu ve agirlik kontrolii, farkli kosullarda egzersizde beslenme 6zelliklerini kapsamaktadir.

BES228 Toplumda Beslenme Sorunlar1 ve Epidemiyoloji

Bu dersin amaci toplumda goriilen beslenme sorunlarini tanimlamak, hastaliklarin 6nlenmesinde ve etiyolojisinde
beslenme ve diyet iliskisinin irdelenmesi ile meslegini gelistirmeyi,6zel toplum gruplarinda sagligin korunmasi ve
gelistirilmesi i¢in besin ve beslenme plan ve politikalarmin olusturulmas: igin &grendiklerini uygulayabilmeyi
amaglamaktadir.

ORT202 Saghk Hizmetlerinde iletisim

Bu derste saglik hizmetlerinde iletisim, saglik iletisimi perspektifinden genis bir ¢ercevede ele almaktadir. Bu
kapsamda derste, Iletisim kavram, iletisimin tiirleri, saglik iletisimini olusturan kavramsal temeller: saglik/hastalik
kavramlari, saglik iletisimi kavrami ile saglik iletisimi modelleri, saglik alaninda davranig degisikligi olusturmak,
saglik hizmetlerinde saglik iletisiminin gelistigi diizeyler ve saglik kampanyalar1 konular1 ele alinmaktadir.

5. Donem

BES311 Anne ve Cocuk Beslenmesi

Bu dersin icerigi Gebe ve emzikli beslenmesi, gebelikte beslenmenin anne ve ¢ocuk sagligi ydoniinden 6nemi, gebeligin
gerektirdigi enerji ve besin dgeleri gereksinimleri, yenidogan beslenmesi siit salgilanmasinin fizyolojisi ve etkileyen
faktorler, emziklinin beslenmesi, anne siitiiniin yeterliligi, emzirmeyi engelleyen faktorler, ¢ocuk beslenmesi, biiyiime
ve geligsme, bilylimenin izlenmesi, cocuk besinleri, anne siitiiniin 6zellikleri, okul 6ncesi, okul ¢ag1 ve addlesan yas
grubundaki ¢ocuklarin beslenmesinin temel ilkeleri {izerine oturmaktadir.

BES313 Toplu Beslenme Yapilan Kurumlarda Beslenme I

Bu dersin amac1 6grencilerin saglikli, hijyenik, giivenli ve ekonomik menii planlamay1 i¢ ve disg miisterilerin ¢evreleri,
yaslari, cinsiyetleri, sosyal ve mental durumlarin1 da degerlendirirek yapabilmelerini saglamaktir; toplu beslenme
sistemlerinde (TBS) yonetim ve organizasyon, mutfak ve yemekhane planlama, menii planlama, satin alma ve
depolama gibi toplu beslenme sistemleri siiregleri konularinda bilgi verilmesidir.

BES 319 Toplumda Beslenme Durumlarmmin Saptanmasi

Bu dersin amaci1 bireyin ve toplumun, beslenme durumunun saptanmasinda kullanilan teknikleri grenmesi, kKlinik,
antropometrik, biyokimyasal, biyofizik, besin tiiketim arastirmalari, ekolojik etmenler, mortalite ve morbidite
istatistikleri gibi yontemlerle ¢alismalar yapmak icin yeterli bilgiye sahip olmasidir.

BES321 Hastaliklarda Diyet Tedavisi I

Bu ders 6grencilerin yetiskin bireylerde karsilasilabilecek hastaliklar hakkinda bilgi sahibi olmasini ve bu hastaliklara
ve bireylere Ozgii beslenme tedavisini, diyet planlama ilkelerini dgrenmesini amaglamaktadir. Dersin igerigi
Sismanlik, Zayiflik, A.Nervoza,B. Nervoza, Diabetes Mellitus Fonk. Reak.Hipoglisemi, Metabolik Sendrom, Kalp
Damar Hastaliklari, Hipertansiyon, Gastrointestinal Sistem Hastaliklari, Enteral parenteral Beslenme, Posa ve saglikla
etkilesimi konularindan olugsmaktadir.Teorik ve pratik anlamda tiim hastaliklarin beslenme tedavilerine
deginimektedir.

BES323 Diyetetik Uygulama, ilke ve Sorunlar

Bu dersin amaci, klinikte hasta izleminde uygulanacak yontemleri 6grenmek, hasta dosyasi okuma, dosyadaki bilgileri
analiz etme ve hastanin klinik ve laboratuvar bulgularina gore beslenme tedavisi planlamay1 6grenmektir. Ayrica,
meslek etigi ilkeleri ve saglik alaninda etik konular bu ders kapsaminda ele alinmakta olup, 6grencilerin klinik
uygulamalarda etik karar verme becerilerini gelistirmeleri hedeflenmektedir.

SHY313 Biyoistatistik

Ogrencilerin istatistik ile ilgili temel kavramlar ve saglik alaninda istatistigin nasil kullamldigmni anlamalari,
istatistiksel analiz yontemlerine hakim olarak arastirma tasarimi, veri toplama ve bulgular1 degerlendirmede
kullanabilmeleri hedeflenmektedir.



6. Donem

BES324 Toplu Beslenme Yapilan Kurumlarda Beslenme 1T
Bu dersin amac1 dgrencilerin saglikly, hijyenik, giivenli ve ekonomik menii planlamay1 i¢ ve dig miisterilerin ¢evreleri,
yaslari, cinsiyetleri, sosyal ve mental durumlarini da degerlendirirek yapabilmelerini saglamaktir.

BES326 Beslenme ile ilintili Hastaliklarin Biyokimyasi
Bu ders beslenme ile ilintili hastaliklarda biyokimyasal ve metabolik degisikliklerin, besin ve besin dgeleri ile
iliskisinin dgretilmesi amaglanmaktadir

BES328 Cocuk Hastaliklarinda Beslenme

Bu ders 6grencilerin ¢ocukluk ¢agi hastaliklar: hakkinda bilgi sahibi olmasini ve bu hastaliklara 6zgii gereksinimleri,
hastaliga 6zgii beslenme tedavisini 6grenmesini amaglar.Dersin i ¢erigi prematiire gocugun beslenmesi, gastroenterit
ve enfeksiyon hastaliklarinda beslenme, Malniitrisyon ve emilim bozukluklarinda beslenme, ¢ocuk hastaliklarinda
enteral parenteral beslenme, diyabet, dogustan metabolizma hastaliklari, bobrek hastaliklar1 gibi cesitli ¢ocuk
hastaliklarinda temel beslenme ilkeleri ve beslenme tedavisi konularindan olusmaktadir.

BES330 Besin Kontrolii ve Mevzuati

Bu dersin amaci Tiirkiye'de ve Diinyada Besin kontroliiniin amacini, gida mevzuatinda yer alan temel kavramlari,
Tiirkiye'de ve Avrupa'da besinlerle ilgili yasal diizenlemeleri, besin kirliligine neden olan etmenleri ve yasal
diizenlemeleri, agiklamak ve degerlendirmektir. Dersin igerigi Besinlerde kalite kontrolii ve mevzuati ile ilgili temel
kavramlar, Tiirkiye'de ve Diinyada besinlerle ilgili yasal diizenlemeler, besin giivenligini bozan etmenler; saglik
lizerine etkileri ve ilgili yasal diizenlemeleri konularini igermektedir.

BES332 Hastahklarda Diyet Tedavisi 11

Bu ders dgrencilerin yetiskin bireylerde karsilasilabilecek hastaliklar hakkinda bilgi sahibi olmasini ve bu hastaliklara
ve bireylere 6zgii beslenme tedavisini, diyet planlama ilkelerini 6grenmesini amaglar. Enteral ve parenteral beslenme
ve medical obezite tedavisi ¢oziimlenmektedir.

ORT108 Tarih

Bu derste, Tiirk Ulusu’nun kurtaricisi, Cumhuriyetin kurucusu, diinyanin ender yetistirdigi asker ve devlet adamu,
devrimci ve diisiinlir Atatiirk’{in hayat hikayesinin yani sira, bir imparatorlugun ¢okiisti, Tiirk Ulusu’nun Atatiirk’{in
onderliginde kahramanlik destanlar1 yaratarak bagimsizligini1 savunusu, geng ve dinamik Tiirkiye Cumhuriyeti’nin
kurulusu ve bu Cumhuriyetin hizla yiikselisi “Tiirk Inkilab1” adi1 verilen biiyiik atilim ve degisikliklerin ne kadar
zamana s1§dirildig1 ve bu inkilaplarin dnemi vurgulanmakta ve Atatiirk ilkeleri anlatilmaktadir.

ORT351 Arastirma Yontemleri

Ders, arastirma sorusunu ifade etmek; arastirma konusunun nesnellestirilmesi; karsilagtirma metotlari, degiskenleri ve
onemlerini belirlemek; hipotez tiretmek ve aralarinda hiyerarsi kurmak; ¢ikarimda bulunmanin metodolojik sorunlari;
arastirma yazmanin metodolojik sorunlari, niceliksel analiz metotlar1 (bagint1 oranlari, ag belirleme, kamu politikalar
niceliksel analiz teorileri) kullanimi; miilakat metotlar1 ve teknikleri; uygulamali ¢alisma konularini igcermektedir.

7. Donem

BES400 Yaz Staji

Bu staj Toplum Sagligi ve Beslenmesi alaninda 6grencilerin edindigi bilgileri Toplum Saglig/ Halk Saglig
Diyetisyenin ¢alisma alanlarina uygulayarak, sahada gézlem yaparak, yasayarak, beslenme gorerek besin durumunun
iyilestirilmesi ve gelistirilmesi ile sagligin korunmasi i¢in beslenme egitimi vererek Ogrenmesini ve beceri
kazanmasini amaglar.

BES411 Mezuniyet Calismasi I
Bu ders 6grencilerin degisik yerlerde bireysel arastirma yapmasini ve arastirmaya iligkin tez hazirlamasini amaglar.
Beslenme ve diyetetik kapsaminda gilincel konularla ilgili bireysel arastirmalarin planlanmasi ve yiiriitiilmesi.



Ogrencinin, sectigi konuda danismaninin denetiminde tez caligmasinin planlanmasi, literatiir arastirmasi, sonuglar,
tartigma, 6zet ve referanslarin belirtilmesi ile rapor halinde sunulmasi siireclerini igerir.

BES413 Seminer I
Bu dersin amac1 besin, beslenme ve diyetetik ile ilintili giincel konularda yapilmis arastirmalarin seminer sorumlusu
Ogretim elemant ile birlikte segilen bir konuda literatiir taranarak incelenmesi ve ¢alismanin sunulmasidir.

BES415 Toplu Beslenme Sistemleri Uygulamasi I

Toplu beslenme sistemlerinde genis ¢apta hazirlama ve pigirme yontemleri, besin giivenligini saglama yollari, HACCP
ISO 22000 gida giivenligi yonetim sistemi ve toplu beslenme yoniinden ticari isletmeler ile ticari olmayan igletmeler
arasindaki farkliliklarin gézlem yapilarak dgretilmesini amaclamaktadir.

BES417 Klinik Beslenme Uygulamasi I
Akademisyenlerin danismanliginda, 6grencilerin yetiskin klinik ve polikliniginde calisan diyetisyenler ile klinik
diyetisyenlige pratik olarak hazirlanmasi

8. Donem

BES412 Mezuniyet Calismasi 11
BES 411 dersi kapsaminda baslayan bireysel ¢aligsmalarin takip edilmesini amaglar.

BES414 Seminer II
Bu ders besin, beslenme ve diyetetik alanlarinda seminer hazirlama ve sunmay1 gretmeyi amaglar.

BES416 Toplu Beslenme Sistemleri Uygulamasi 11

Toplu beslenme sistemlerinde genis ¢apta hazirlama ve pigirme yontemleri, besin giivenligini saglama yollari, HACCP
ISO 22000 gida giivenligi yonetim sistemi ve toplu beslenme yoniinden ticari isletmeler ile ticari olmayan igletmeler
arasindaki farkliliklarin gézlem yapilarak dgretilmesini amaglamaktadir.

BES418 Klinik Beslenme Uygulamasi 11

Akademisyenlerin danismanliginda, 6grencilerin yetiskin klinik ve polikliniginde c¢alisan diyetisyenler ile klinik
diyetisyenlige pratik olarak hazirlanmasin1 amaglamaktadir.

SERBEST SECMELI DERSLER

0SS201 Liderlik ve Yonetim

Bu derste liderlik ve yonetim kavramlart ile ilgili temel kuramsal bilgiler yaninda pratige yonelik bilgiler
degerlendirilmektedir. Bu kapsamda, liderlik kavramu ile iliskilendirilen temel sosyal ve psikolojik unsurlar ile giincel
teoriler agiklanacak ve teorik bilginin orgiitlerde liderlik ve yonetim islevleri agisindan nasil uygulanabilecegi lizerinde
durulacaktir. Derste 6grencilerin liderlik ve yonetim ile ilgili kavramlari derinlemesine anlamalart ve kendi liderlik
becerilerini gelistirmeleri amaglanmaktadir.

0SS202 Cevre ve Siirdiiriilebilirlik

Bu dersin amaci 6grencilere ¢evre ve ¢evre sorunlari hakkinda bilgi vermek, ¢evre sorunlariin nedenlerini ve ¢dziim
yontemlerini irdelemek ayni zamanda g¢evrenin korunmasi ile ilgili farkindalik kazandirmak ve siirdiiriilebilirlik
kavramu ile ilgili bilgi vermektir. Diinyanin dogal kaynaklarinin ne oldugundan ve onlarin siirdiiriilebilirligi hakkinda
fikir sahibi olmalarini saglayip alternatif / siirdiiriilebilir kaynaklar hakkinda bilgi vermektir.

0TS202 is Saghg ve Giivenligi

Bu ders kapsaminda farkli disiplindeki 6grencilere, saglikli ve giivenli ¢alisma ortami i¢in alinmasi gereken
tedbirlerin, ¢alisanlarin bedensel, ruhsal ve sosyal yonden iyilik hallerinin en {istiin diizeyde tutulmasi, stirdiiriilmesi
ve gelistirilmesi i¢in yapilmasi gereken diizenlemeler ile, ¢aligsanlarin iste karsilastiklart tehlikelerin azaltilmasi igin
getirilmis yiikiimliliiklere ait teknik kurallarin dgretilmesi hedeflenmektedir. Bu dersin amaci gelecegin yonetici ve



calisanlarina is yerlerinin ¢alisanlarin sagligi ve yasam giivenligi yaninda, is yerlerinin mal ve techizat giivenligini
de korumay1 6gretmeyi amaglamaktadir.

SPY212 Hentbol

Hentbolun tanimu, tarihgesi, temel duruslari, temel hareketleri, stratejileri ve taktikleri, bireysel ve takim savunmast,
takim hiicumu, oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gézlem yapma, hata tespiti ve dgretim bilgisi/becerileri
ogretimi.

AEBE330 Serbest Zaman Egitimi

Beden egitimi Ogretmen adaylarmin serbest zaman degerlendirmeye yonelik bilgi, beceri, deger ve tutum
gelistirebilmesi, serbest zaman egitiminin amacini ve okullardaki 6nemi; Beden Egitimi ve Spor dersi 6gretim
programi kapsaminda serbest zaman egitiminin yeri ve serbest zaman egitimi uygulama alanlari.

BESE306 Doga Sporlari

Doga sporlarina giris ve tanimlar, dogal yagam kavrami ve 6zellikleri, doga yiiriiylisii, dogada yer ve yon belirleme,
etkinlik planlama ve organizasyon bilgisi, doga ortaminda yasama uyum saglama, giivenli hareket bilgi ve becerisi.
Bu bilgi ve becerilerin segilecek bir doga sporunda uygulanmasi (trekking, oryantiring, dagcilik, magaracilik, kano,
rafting, izcilik, yelken, vb.)

BESE205 Voleybol

Voleybolun tanimui, tarihgesi, temel duruslari, temel hareketleri, stratejileri ve taktikleri, bireysel ve takim savunmasi,
takim hiicumu, oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri
Ogretimi.

BESE307 Yiizme

Yiizmenin tanimi, tarihgesi, giivenlik kurallari ile su i¢inde temel hazirlik galismalart (su istiinde durabilme ve
ilerleme), serbest, sirt {istli ve kurbagalama tekniklerinde ayak vurusu, kol ¢ekisi, nefes alma, koordinasyon saglama,
doniis ve dalislar, gézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi.

BESE308 Raket Sporu

Secili raket sporunun tanimu, tarihgesi ve faydalari, farkli oyun seviyeleri ve bunlara yonelik dgretim basamaklari,
malzemeler ve tesis, yeni baglayanlara yonelik oyun durumlari, taktikler ve vurus tekniklerinin 6grenilmesi ve bunlarin
Ogretilmesi, yarismalarin organizasyonu ve egitim programlari gelistirme.

SPYO0212 Yashlarda Spor
Kadin ve erkek yaslilarin fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri ve egzersize yanitlari, antropoz ve menapoz donemlerinde
egzersizin dnemi, yasl popiilasyona 6zgii bireysel egzersiz programlari hazirlanmasi.

GKEG330 Bagimhilik ve Bagimhilikla Miicadele

Temel kavramlar ve tanimlar; bagimlilik tiirleri (madde bagimlilig, teknoloji bagimliligi vb.); bagimliligin nedenleri;
kisiyi madde bagimlilig1 siirecine hazirlayan aile, akran grubu ve toplumsal baglamda risk etmenleri; bagimli gocuk,
ergen ve yetiskinlerde iletisim becerileri; bagimlilikta sosyal hizmetin rolii; bagimlilik ile ilgili modeller; bagimliligi
Onleme ¢abasi; bagimliligin sonuglari; bagimlilik ile miicadelede ulusal politika ve strateji yontemleri; yeniden uyum
stireci.

GKEG340 Bilim Tarihi ve Felsefesi

Bilim, felsefe, bilimsel yontem; Antik Yunan, Ortacag Avrupasi, Skolastik felsefe ve bilim; Islam kiiltiir cografyasinda
bilim ve felsefe; Mezopotamya’da bilim; Ronesans Avrupasi’nda bilim ve felsefe; aydinlanma c¢aginda bilim ve
felsefe; bilimlerin siniflandirilmasi; bilim, bilimcilik (bilimizm), ideoloji, etik ve din iligkileri; bilim ve paradigmalar;
Viyana ve Frankfurt diisiince okullari; yirminci ve yirmi birinci yiizyillarda bilim elestirileri.

GKEG201 Kariyer Planlama ve Gelistirme
Kariyer kavrami, kariyer planlama ve asamalari; bireysel kariyer gelisimi, kariyer stratejisinin olusturulmasi; kariyer
planlama modeli, ilgili 6gretmenlik alanlarinda kariyer secenekleri; 6zgegmis hazirlama ve 6zgegmis gesitleri, CV



format1 ve ornekleri, CV hazirlamada dikkat edilecek noktalar; kapak yazilari, tanittm mektuplari, is goriismesi,
amagclari, yontem ve tiirleri, goriismeye hazirlik ve gériisme asamalari; goriismelerde karsilasabilecek durumlar; soru
tipleri, viicut dili-bedensel isaretler.

GKEG102 Kiiltiir ve Dil

Dil ve kiiltiirle ilgili temel kavramlar; kiiltiiriin kaynaklar1 ve 6geleri; sozlii ve yazili kiiltiir; maddi ve manevi kiiltiir;
bireysel ve toplumsal acilardan kiiltiir; birlestirici ve ayristirict olarak kiiltiir; kiiltiirlenme, kiiltiirlesme, kiiltiirel
yayillma ve uyum; biligsel, sembolik, yapisal-islevsel yaklasimlar agisindan kiiltiir; semboller sistemi olarak dil;
bireysel agidan dil ve dil edinimi; dilin insan bilincine etkisi; kiiltiir, dil, bilis ve realite arasindaki iligki; dilin bilgiyi
ve kiiltiirii tasima, toplumsal iligki ve iletisim kurma islevi; dil ve kiiltiiriin gelisimi ve aktarimi; ulusal kimlik ve dil;
kiiltir ve dildeki degis melerin dinamikleri; kiiltiir ve dildeki degismelerin karsilikli etkilesimi tartigmalari; milli
kiiltiirler; kiiresellesme, ¢ok dillilik ve ¢ok kiiltiirliiliik.

ILET304 Medya Okuryazarhgi

Bu ders, dgrencilere giiniimiizde onemi giderek artmakta olan bir tartigma konusu durumundaki medya okur-
yazarligini tanitmak iizere tasarlanmigtir. Bu bakimdan, 6grencilerin belirli medya kurumlar1 ve tirtinleri ile iliskilerini
gelistirmeleri de Ozellikle hedeflenmektedir. Ders, &grencilere iletisim biliminin giderek ilk ve orta Ogretim
kurumlarinda kendi bagina bir ders olmaya baslayan ‘medya okur-yazarligi’n1 &gretebilmek agisindan tasidigi
nitelikleri vurgular. Medya okuryazarligi konusunda uluslar-aras1 diizeyde ortaya ¢ikan tartigmalar dersin temel
bilesenlerinden biridir.

ILET309 Beden Dili

Derste, sozel olmayan iletisim Ogeleri {izerinde durularak bu dgelerle nasil iletisim kurulacagi anlatilacaktir.
Viicut/beden hareketleri, konum ve duruslarin, sessizligin kullaniminin sézel olmayan iletisimdeki 6nemi konu
edilmektedir. Dersin diger bir odak noktasi ise, beden dilinin bilegenlerini anlamak kadar bu bilegenlerin iletisimde
kargimizdakileri etkilemede nasil bir arag olarak kullanilacagidir.

ILET408 Sanat ve Toplum

Ders, sanat hareketlerinin dogasini ve sosyal hareketlerle baglantisini, iletisim uygulamalarini, izleyicileri, galerileri,
miizeleri ve yayncilari, stil ve begeninin degisen standartlarini, kamu sanati ve kuramsal yaklagimlarin sanat ve
toplumun kendisiyle arasindaki baglantiy1 ele almaktadir.

ILET412 Film ve Edebiyat
Ders, edebi ve sinematik bigimler arasindaki bicimsel, tematik ve tarihsel baglari incelemektedir. Edebiyat
uyarlamasinin mantiginin kavranmasi ve bu bakimdan 6rneklerin incelenmesi amaglanmaktadir.

PSK108 Akademik Yazma Becerisi

Ogrencilerin akademik ve profesyonel hayatta gereksinim duyacaklari bilgileri edinme, edinilen bilgileri diizenleme
ve uluslararas1 diizeyde kabul edilen bir bigimde yazma becerilerini gelistirmek ve bilimselligi, ezberlenmis bir slogan
olmaktan kurtarip 6grenilecek bir kurallar demeti halinde bunu 6grencilere kazandirmaktir.

SHB109 Felsefeye Giris
Felsefe, filozof, felsefe problemleri, varlik kavrami, insan ve insan 6zellikleri, bilgi problemi, tarih problemi, sanat
problemi, hukuk ve siyaset problemi gibi konulari icermektedir.

GERM101 Almanca I

Bu ders, dgrencileri iletisimsel bir yaklasimla konusma, dinleme, yazma ve okuma konularinda Almanca dilinin
temelleri ile tanistirir. Ayrica basit bir sekilde iletisim kurabilir, yavas ve net konusabilir ve rakamlari, miktarlart,
stireleri ve fiyatlar1 gosterebilir ve anlayabilir, kigisel bilgileri ve formlardaki temel bilgileri doldurabilir.

FREN151 Fransizca
Ogrenciler temel konusma, dinleme, okuma ve yazma becerilerinin yani sira dilin yapisini saglam bir sekilde
anlayacaklardir.



RUS152 Rus¢a
Bu dersin amaci, 6grencilere Rus alfabesini, giinliik kaliplar1 tanitmak ve Rusga dilbilgisi hakkinda genel bilgi
vermektir.

ALAN SECMELi DERSLER

BES221 Orgiitlerde Davrams
Bu dersin amac1 orgiitsel davranisi tanimlamak, orgiitsel davranis ve orgiitler arasindaki iligkiyi kavramak, orgiitsel
davranisla ilgili disiplinleri tanimlayarak yonetici ve yoneticilerin fonksiyonlarini agiklayamaktir.

BES223 insan Kaynaklar1 Yénetimi

Dersin amaci, orgiitteki i ortami ¢erisinde insan kaynaklarmin etkin yonetim tekniklerinin anlagilmasidir. Bu
cergevede, oOrgiitlerde insan fonksiyonu ve insan kaynaklari yOnetiminin sistemler, prosediirler ve faaliyetler
kapsaminda degerlendirilmesi, ¢calisanlarin yonetimi sirasinda etik uygulamalar gibi alanlar ¢ergevesinde islevini daha
iyi anlayacaklardir.

BES225 Saghk Psikolojisi

Bu dersin amact saglik psikolojisinin temel kavram ve kuramlari hakkinda bilgi sahibi olmasi, zihin beden
etkilesiminin saglik ve hastalik iizerindeki etkilerini 6grenmesi, diisiinme siireglerinin sagligi ve hastaligi nasil
etkiledigini 6grenir,saglik psikolojisinin aragtirma ve uygulama alanlar1 hakkinda bilgi sahibi olmasini saglamaktir.

BES 230 Yiyecek icecek Hizmetleri Yonetimi

Disarida yemek yeme olgusu, yiyecek igecek isletmeleri ve ozellikleri, yiyecek igecek servisinin organizasyonu,
yiyecek igecek servisinin ilkeleri, yiyecek i¢ecek servisinde kullanilan araglar, yiyecek igecek servisinde hazirlik
calismalari, yiyecek igecek servis yontemleri.

BES232 Sporcu Beslenmesi

Bu ders, besin dgeleri ve performans iizerine etkileri, egzersiz igin gerekli olan enerjimsistemleri, sivi alimi, viicut
kompozisyonu, enerji dengesi ve viicut agirliginin kontrolii, egzersizin saglikla iliskisi, yetersiz ve dengesiz
beslenmeye bagli sorunlar ile besin destekleri, yaris oncesi, sirasi ve sonrasi sporcu diyetlerini inceler.

BES234 Biyoistatistik

Bu dersin amac1 temel istatistik bilgisini ve bazi istatistiki analiz yontemlerini kavramasini saglamaktir.

BES325 Yashhikta Beslenme

Bu dersin amaci: Yasliligin tanimi ve yaslilik biliminin tarihgesini,yaslilikla birlikte ortaya cikan fizyolojik ve psiko
sosyal degisiklikleri tanimlamak, yaslanma teorilerini, Tiirkiye'de ve diinyada yasliligin demografik durumu ve
epidemiyolojisini tanimlamaktir.

BES327 Obezite

Bu dersin amaci giincel kullanilan diyetlerin eksi ve artt yonlerinin atrtisilmast ve saglikli beslenme ile
kiyaslanmasidir. Obezitenin kronik hastaliklarla iliskisi, etiyolojisi ve tedavi yontemlerinin tartigilmasini
kapsamaktadir. Yararlanilacak kaynakalr giincel yayainlar ve makalelerden olugmaktadir.

BES329 Epidemiyoloji

Bu dersin amaci epidemiyoloji temel kavramini 6grenmek ve bu ger¢evede veri toplama usullerini 6grenerek Saglik
Alaninda ihtiyaglarin belirlenmesi, planlama yapabilme yetenegini olusturarak, iyi bir yonetim performansi
sergilenmesinin saglanmasidir.



BES334 Besin Teknolojisi ve Giivenligi

Bu dersibn amaci besin riskleri olan Mikrobiyal kontaminasyon,dogal olarak olusan toksik bilesikler, ¢cevresel
kontaminantlar (metaller),besinsel problemler (kotii beslenme, yetersiz beslenme),pestisit kalintilar1 ve gida
katkilarinin etkisini degerlendirmektir.

BES336 Enteral Parenteral Beslenme

Bu dersin amac1 6grencilerin beslenme destek sistemlerinde teorik ve pratik uygulamalar1 goriip tanimalar1 ve
bu konuda bilgi ve beceri diizeylerini, analiz yeteneklerini gelistirilmeleri hedeflenmektedir. Ayrica klinikte
beslenme destegi uygulamalarinda ekip ¢aligmasinin 6nemi ve diyetisyenin ekip i¢indeki roliinii vurgulamaktir.

BES338 Saghk Bilimlerinde Arastirma Yontemleri
Bu dersin amac1 saglik bilimleri alaninda yapilacak bilimsel bir arastirma siirecine iliskin evreleri vermek ve
arastirma bulgularinin raporlastirilmasiyla ilgili bigim ve igerik esaslarini 6gretmektir

BES340 Klinik Beslenmede Sorunlar
Bu dersin amaci1 pratikte karsilagilan sorunalri ve yanlislar tartismaktir.Ornek vakalar iizerinde pratik
yontemlere dayali ders ¢éziimlenecektir.

FTR412 Akilal ila¢ Kullanimi
Farmakolojik etki, etkilesim ve yan etki ile ilgili bilgi ve uygulamalri kapsar.

FTR413 ik yardim

[k yardim dis ve i¢ kanamalar, yara ve yara gesitleri, bolgesel yaralanmalar, bas ve omurga kiriklarinda ilk
yardim, iist eksteremite kirik, ¢ikik ve burkulmalarinda ilk yardim, kalga ve alt ekstremite kirik, ¢ikik ve
burkulmalarinda ilk yardim, acil bakim gerektiren hastalarda ilk yardim, zehirlenmeler, sicak ¢arpmasi, yanik
ve donmalar, yabanci cisim ka¢malarinda ilk yardim, acil tasima teknikleri, kisa mesafede hizli tagima
teknikleri, sedye olusturarak hasta veya yaralilar1 tagima amag¢lanmustir.



LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI"
"Beslenme ve Diyetetik"
DERS iZLEME PROGRAMI Giiz Yariyih

Haftalik DersSaati
Ders Kodu DersAdi Ders Tiirii Yerel Kredi AKTS Haftalik Giin ve Saati
T u L
ZORUNLU 3 0 3 3
ORT101/ ingilizce 1/ YabanciDil1
Onkosul Dersi Onkogullu Dersi
Ogretim Uyes| Giin Saat
Ogrenci Goriis
E-postal
Telefon| Ofis/ OdaNo
Ogretim Uyesi Yardimcilar] OUY-Telefon
E-posta Ofis/ OdaNo

Dersin Tanim|

Bu ders dgrencilere temel gramer yapilarini kavranmasi saglanir. Ogrenilen dilin; dinleme, konusma, okuma ve yazma
becerilerinin yani s ira kelime dagarcigi ve telaffuzlarini gelistirmelerine yardimci olur.

Dersin Amacj

Bu ders &égrencilere temel gramer yapilarini kavranmasi saglanir. Ogrenilen dilin; dinleme, konusma, okuma ve yazma
becerilerinin yani s ira kelime dagarcigi ve telaffuzlarini gelistirmelerine yardimci olur.

Dersin Ogrenim Sekif

Anlatim, tartisma, konusma, dinleme

Beklenen Ogrenim
Kazamimlan

1. Temel ingilizce yapilarini kullanabilme
2. Cok gesitli glinliik yasam durumlarinda kendilerini ifade ederler.

Ders Kitabive/veya Kaynaklar|

1 New English File, Beginner, Student's Book, Christina Latham- Koenig, et al, Oxford University Press, Third Edition 2 New English File,

Beginner, Work Book, Christina Latham- Koenig, et al, Oxford University Press, Third Edition

HAFTA Tarih KONULAR 1.1 KaynakNo
1. Hafta Introducing yourself 12
2. Haftal verb "be", | /You /We, Numbers / days 12
3. Hafta verb "be" He / She/ It / Countries 12
4. Hafta Alphabet, verb "be" plurals 12
5. Hafta Nationalities 12
6. Hafta Wh- questions "be", people 12
7. Hafta singular nouns + plural nouns / Small things 12
8. Hafta love / like / hate +v-ing / activities 12
9. Hafta MID TERMS
10. Hafta This/That / These / Those , family 12
11. Hafta Possessive Adjectives, colours 12
12. Hafta Adjectives / common adjectives 12
13. Hafta Present Simplel/ You / We/ They, food and drink 2
14. Hafta food and drink 2
15. Hafta| Finals
YARIYIL SONU SINAV HAFTASI|
0Olgme Araci Adet Tarih Basan Notuna Katkisi (%) Yanyll ii Degerlendirme
Notuna Katkist (%)
Yariyil Sonu Sinavi 1 60 100
Yanyil igi Degerlendirmesi
AraSinav(lar) 1 40 100,0
Degerlendirme Araglari Kisa Sinav( lar)
Proje( ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Sunum
***  Hayatboyu Ogrenme Programi (LLP) *** Ogretim Dili: Tiirkge
De gerl. Arac) Adet Orenciisyiiki Saati De gerl. Araci Adet Orenciisyiikii Saati
Teorik Saati 14 42,0 Uygulama Saati
Arasinav| 1 20 Yariyil Sonu Sinavi 1 20
Kisa Sinav! Proje
Laboratuvar, Odev
Atolye| Seminer
Alan Calismas| Sunum
Sinav Hazirliklari| 4 16,0 Bireysel Calisma 13 26,0
TOPLAM 88,0

Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 30)




LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI"
"Beslenme ve Diyetetik"
DERS iZLEME PROGRAMI Giiz Yariyih

Haftalik Ders Saati
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T m T Yerel Kredi AKTS Haftalik Giin ve Saati

ORT201| HALK SAGLIGI Segimlik 2 0 0 2 4

Onkosul Ders| YOK Onkosullu Dersi yok

Ogretim Uyes| Giin Saat

Ogrenci Gorigt
E-postal
Telefon| Ofis/ Oda No
Ogretim Uyesi Yardimcilar| OUY-Telefon

E-postal Ofis/ Oda No

Dersin Tanm| Toplumdaki halk sagligini korumak ve gelistirmek igin farkli kesimlerinde saglik belirleyicilerin roliind, calisma alanlarini, saglik sorunlarinda halk sagligi bakis agisini ve
epidemiyolojinin halk sagligindaki yerini belirlemek

Dersin amaci toplumun farkli kesimlerinde sagligin belirleyicilerin roliini ve halk sagligi yaklasimini, calisma alanlarini, saglik sorunlarinda halk sagligi bakis agisini ve

Dersin Amac epidemiyolojinin halk sagligindaki yerini tartisabilmektir.

Dersin Ogrenim Sekl| Y{izyiize tartismali anlatim

Beklenen Ogrenim | Toplum yapisi ve hastaliklar tizerindeki etkisini anlamak; Halk sagligi bilim dalinive amaglarinin tanimlamak;

Kazanmlan | ¢ i e miyoloji biliminin toplumdaki saglik sorunlarini arastirmaktaki yerini agiklamak ve epidemiyolojik calisma tirlerini ve kullanim amaglarini dgrenmek

Ders Kitabive/veya Kaynaklar| Akdur, R., G6l, M., Isik, A., idil, A., Durmusoglu, M.,& Tungbilek, A. (1998). Halk saghig1. Baski, Ankara. AU TF Antip A$ Yayinlari, 3-13.

Tozun, M.,& Sézmen, M. K. (2015). Halk saghgi bakigi ile saglik okuryazarligi health Literacy with

Perspective of Public Health. Smyrna Tip Dergisi, 2,48-54.
Oztek, A. Z. (2020). Halk sagligikuramlar ve uygulamalar. Saglik ve Sosyal Yardim Vakfi.

HAFTA| Tarih KONULAR 1.1 Kaynak No
1. Haftal Derse Giris ve Terminoloji 11
2. Hafta) Saghgin belirleyicileri ve Sagliki Yasam 12
3. Haftal Saglik 8lgiitleri tanimi ve gesitleri 11
4. Hafta| Salik dlgiitleri gesitleri devam ve Diinyada ve Tiirkiye'deki saglik durumu 13
5. Haftal Epidemiyolojik calisma tirleri devam 12
6. Hafta Goziimsel d ‘mayéntel 11
7. Haftal Arasinaviar 12
8. Haftal Kra Degi Risk faktérleri 13
9. Hafta Enfeksiyon hastaliklari epidemiyolojisi 13
10. Hafta Annevecocuksaglg / cocuk agilama 11
11. Hafta Dogurganlikveaile planlamast 13
12. Haftaj Saglik sistemleri / Tiirkiye'de saghk sistemi 13
13. Hafta GevreSaghg 13
14. Hafta Isci Saglig 12
YARIYIL SONU SINAV HAFTASI| Final
Yaniyil igi Degerlendirme
Notuna Katkisi (%)
YartyilSonu Sinavi | | 50 50
Yanyil igi Degerlendirmesi
Ara Sinav(lar) 50 500
Degerlendirme Araglan Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Sunum
**%  Hayatboyu Ogrenme Programi (LLP) — *** Ogretim Dili Tiirkge
Degerl. Arac Adet Ogrenciisyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saat| 14 280 Uygulama Saati
Arasinav| 1 20 Yariyil Sonu Sinavi 1 20
Kisa Sinav| Proje
Laboratuvar] Odev
Atolye] Seminer
Alan Galismas| Sunum
Sinav Hazirliklar| 6 56,0 Bireysel Calisma 14 280
TOPLAM 116,0

Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 30) { 4




LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI"

'BESLENME ve DIYETETiK BOLUMU"
DERS IZLEME PROGRAMI Gz Yaryil

o Haftalik Ders Saati i Haftalk
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii Kredi ECTS .
T | U | L Giin ve
SHY 101 BESLENME iLKELERI Zorunlu 3 | 0 | 0 3 5
Onko;fxl - Onkosullu Dersi -
Dersi
Ogretim Ogrenci Goriisme Giin ve
Uyesi A
Saati
E-posta
Telefon Ofis / Oda No
Ogretim Uyesi
Yar::nql Telefon -
E-posta - Ofis / Oda No -
Dersin Beslenmessiirecinde karsilasabilecek sorunlari arastirmak ve ¢6ziim yollari tiretirken kullanilacak yontemleri
Amaci kiyaslamayi da 6grenmektir.
Ogrenim 1-Makro besin 6gelerinin vicutta kullanimi ve saglkla iligkisi ve besin gruplarinin 6zellikleri ile tiketim onerilerini
Ciktist 6grenmek,2- Beslenme durumunu saptama yéntemlerini ve ¢6ziim yollarini kavramak,3- besin hijyenin saglanmasi ve
1 Pediatride Tibbi Beslenme Tedavisi Prof.dr Nilgiin Karaagaoglu
Ders Kitab1 2 Cocuk Hastallklarinda Beslenme Tedavisi Prof.Dr.Gulgiin Ersoy
ve/veya 3 Beslenme Prof.Dr. Ayse Baysal
Kaynaklar 4 Giuncel, akademik web sitelerindeki yayinlar
5
6
11
Hafta Tarih KONULAR Kaynak No-
ligili Bolim
1. Hafta Beslenmenin Tanimi,Beslenmeye Girig 1234
2. Hafta Besin Hijyeni, Besin Zehirlenmeleri 1234
3. Hafta iyi Kaliteli Besin Temini Yollari ve Besin Givenligi 1234
4. Hafta Besin Ogeleri ve Besin Gruplari 1234
5. Hafta Besin Ogeleri-CHO 1234
6. Hafta Besin Ogeler-PROTEIN 1234
7. Hafta VIZE HAFTASI
8. Hafta VIZE HAFTASI
9. Hafta BESIN OGELERI-YAG 1234
10. Hafta BESIN OGELERi VITAMIN 1234
11. Hafta BESIN OGELERI MINERAL 1234
12. Hafta Ozel Durumlarda Beslenme 1234
13. Hafta Devam Ediliyor 1234
14. Hafta TEKRAR
15. Hafta
Yaniyil igi
Blgme ) Basari Notuna ) Degerlen
Adet Tarih Katkisi (%) dirme Notuna
Araci Katkisi (%)
Final
Sonu 1 60 60
Sinavi
Degerlendirme Araglari Yariyil Igi Degerlendirmesi
Ara
Sinav(lar) 2 40 400
Kisa
Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuv
ar
Diger
***  fayatboyu Odrenme Programi (LLP) ~ *** Ogretim Dili: Tiirkce
. Ogrenci Ogrenci
Degerl. Aract Adet i;gyiikﬁ Degerl. Araci Adet i:yiiki]
Saati Saati
l—:g{;k 14 32,0 Uygulama Saati
Ara sinav 2 50 Yariyil Sonu Sinavi 1 20
Kisa Sinav Proje
:z:boratuv Sdev
Atdlye Seminer
Alan
Calismasi Sunum
Diger 2 20,0 Bireysel Calisma 14 60,0
TOPLAM 133,0
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 30) :
Ogrenim
Ciktilan PC1 P2 PC3 PCA PG5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 | PC12 | PC13
0Oc1| 5 5 4 3 4 5 5 3 4 5 3 4 4
0¢2| 5 5 4 3 4 5 5 3 4 5 3 4 4
0¢3 5 5 4 3 4 5 5 3 4 5 3 4 4
Katki Etkisi: 1 Cok diisiik2 Diisiik3 Orta 4 Yiiksek 5 Cokyiiksek




LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - SAGLIK BiLiIMLERi FAKULTESI

BESLENME ve DIiYETETiK BOLUMU

DERS iZLEME PROGRAMI Giiz Yariyil

Ders Haftalik Ders Saati
Ders Kodu Ders Adi o Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
Tird
T u L
BES211 Besin Kimyasi ve Analizleri | Zorunlu 2 2 0 3 6
Onkosul Dersi |- Onkosullu Dersi -
Ogretim Uyesi Ogrenci Gériisme
E-posta Giin ve Saati
Telefon Ofis / Oda No
Ogretim
Uyesi - Telefon -
Yardimcilar
E-posta - Ofis / Oda No -
Dersin A Besinlerin karbonhidrat, protein ve yag gibi makro besin 6geleri ile enzimler, pigmentler ve lezzet veren bilesikler gibi bilesenlerinin kimyasal 6zelliklerinin ve tretim-tiketim stirecinde bu 6zelliklerde
ersin Amaci
gergeklesen degisiklikleri 6gretmek.
Besinlerin yapisinda bulunan makro besin dgeleri ve diger besin bilesenlerinin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini tanimlayacak,
Besinin kalitesini etkileyen fiziksel ve kimyasal reaksiyonlari karsilastiracak,
Ogrenim Besinle ilgili temel analizlerin ilkelerini listeleyecek,
Ciktist Besinlerdeki biyoaktif bilesenlerin (fenolik bilesikler vb) 6zelliklerini agiklayacak,
Enzimlerin yapisini, siniflandirilmasini, besin sanayide kullanim alanlarini agiklayacak
Teoride 6grendigi bilgileri laboratuvar da uygulayacak
1 Belitz HD, Grosch W, Schieberle P. (2009). Food Chemistry. Berlin, Springer.
2 | LeeF.(1983). Basit Food Chemistry. Springer.
Ders Kitabi 3 Fennema OR. (1996). Food Chemsitry. New York, Marcel Dekkel.
VE/VEY? 4 deMan JM. (1999). Principles of Food Chemistry. Maryland, Aspen Publication.
' 5 ilbilge Saldamli. (2016). Gida Kimyasi. Ankara, Hacettepe Yayinevi.
HAFTA TARIH KONULAR Referans
1. Hafta Kolloid Sistemler 1,23,45
2. Hafta Karbonhidratlar-I 1,23,45
3. Hafta Karbonhidratlar-Il 1,2,34,5
4 Hafta Laboratuvar (Konu: Karbonhidratlar) 1,23,45
5. Hafta lQuiz | (Konu: Karbonhidratlar)
6. Hafta aglar-1 1,23,45
7. Hafta Yaglar-1l 12345
8. Hafta Vize Sinavlar
9. Hafta Proteinler-| 1,2,3,4,5
10. Hafta Proteinler-Il 1,2,3,4,5
11. Hafta Laboratuvar (Konu: Yaglar ve Proteinler) 1,2,3,4,5
12. Hafta Quiz Il (Konu: Proteinler) Enzimler 1,2,3,4,5
13. Hafta Pigmentler 123,45
14. Hafta Lezzet-Tat-Koku Bilesikleri 123,45
15. Hafta Tekrar 1,2,3,45
16. Hafta Final Sinavlar
Bl A Adet Tarih Bagari Notuna Yanyil igi Degerlendirme
me Araci aril
¢ Katkisi (%) Notuna Katkisi (%)
Final Sonu Teorik + Pratik
Sinavi 1 50
Ara Sinav(lar) 1 20
o . Teorik+Pratik]
Degerlendirme (Teorik+Pratik)
Araclari Kisa Sinav(lar) 2 10
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar 2 10
Diger
***  Hayatboyu Odrenme Programi (LLP) ~ *** | Ogretim Dili:
Degerl. Araci Adet Ogrenci igyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati 14 28,0 Uygulama Saati 14 28,0
Ara sinav 1 2,0 Yariyil Sonu Sinavi 1 20
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar 2 80 Odev
Atolye Seminer
Alan Calismasi Sunum
Diger 2 20,0 Bireysel Calisma 14 70,0
TOPLAM 133,0
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 30) :
Ogrenim giktisi | PG1 PG2 PG3 PCA PGS Pg6 | Pg7 [Ze] PG9 PG10 PG11 PG12 PG13
ocy 5 3 3 3 3 4 4 3 4 4 1 4 4
o¢2 5 2 3 3 3 4 4 3 4 4 1 4 5
o¢3| 5 2 3 5 5 5 3 3 4 4 1 4 5
[o]0%! 5 5 3 4 4 4 3 3 4 4 1 4 4
O¢s| 5 4 3 4 4 4 3 3 4 4 1 4 4
o¢6| 5 4 3 4 4 4 3 3 4 4 1 5 4
Katki Etkisi: 1 Cok diisiik2 Diisiik3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok yiiksek




LEFKE AVRUPA UNIVERSITESi - "SAGLIK BiLiMLERi FAKULTESI"

"BESLENME VE DIYETETIK BOLOMU"

DERS iZLEME PROGRAMI Giiz Dénemi

Haftalik Ders
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii Saati Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
T|U|L
BES217 Beslenme Biyokimyasi | Zorunlu 3o o 3 5
Onkosul Dersi | - Onkosullu Dersi -
Ogretim Uyesi Ogrenci
Gorigme Giin
E-posta ve Saati
Telefon Ofis / Oda No
Ogretim Uyesi | Telefon .
Yardimcilar
E-posta - Ofis/OdaNo |-

Biyomolekdillerin yapisini, birbiri ile etkilesimi, karbohitratlarin, proteinlerin, lipidlerin yapisi, sindirimi, metabolizmasi, regiilasyonu ve beslenme biyokimyasindaki misir surubu kullanimi, diyet lifleri, prebiyotikler gibi 6zel

Dersin Amaci konular hakkinda bilgi edinmek

Bu dersi alan 6grenci;
1) Canli organizmadaki biyokimyasal reaksiyonlari 6gretir.
. 2) Canli metabolizmasini agiklar.
Ogrenim Ciktisi 3) Viicuttaki biyokimyasal reaksiyonlar arasinda neden-sonug iliskisi kurar.
4) Viicutta olugan hastaliklarin biyokimyasini agiklar.
5) Organizmadaki biyokimyasal yollar ile beslenme gesitlilikleri arasinda iliski kurar.

1 | Lippincott’s lllustrated Reviews Serisinden: Biyokimya, Yazar: Pamela C. Champe, Richard A. Harvey, Denise R. Ferrier, Geviri Editérii: Dog. Dr. Engin Ulukaya, 3. Baski, Nobel Tip Kitabevi, istanbul,
Ders Kitabi -
/ 2 | Insan Biyokimyasi, Editcrler: Prof. Dr. Taner Onat, Prof. Dr. Kaya Emerk, Dog. Dr. Eser Y. S6zmen, 1. Baski, Palme Yayincilik, Ankara, 2002.
ve/veya A
K o 3 | Beslenme Biyokimasi, Prof. Dr. Sermin Tetik, 1. Baski, Nobel Tip Kitabevleri, istanbul, 2020.
d :
' 4 | Biyokimya, Editor: Figen Guirddl, Evin Ademoglu, 2. Baski, Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul, 2010.
HAFTA Tarih KONULAR 1.1 Kaynak No - ilgili Béliim
1. Hafta Beslenme Biyokimyasina giris, biyomolekiillerin yapitaslari, birbiri ile etkilesimi 1,2
2. Hafta Karbonhidratlar: yapi taslari, sindirimi, emilimi, tasinmasi ve dagitimi 1,234
3. Hafta Enzimlerin yapisi, siniflandiriimasi ve metabolizmadaki énemi 1,2,3,4
4. Hafta Karbonhidratlarin metabolizmasi (glikoliz, glikoneogenez, glikojenoliz, glikojenez, Pentoz fosfat yolu) 1,234
5. Hafta Karbonhidrat metabolizmasi ve regtilasyonu 1,234
6. Hafta Protein: yapi taglari, sindirimi, emilimi, taginmasi ve dagitimi 1,2,3,4
7. Hafta . -
VIZE SINAV HAFTASI
8. Hafta -
9. Hafta Protein metabolizmasi ve regiilasyonu 1,2,3,4
10. Hafta Lipiler: yapisi, sindirimi, emilimi taginmasi ve dagitimi 1,234
11. Hafta Lipiler: yapisi, sindirimi, emilimi taginmasi ve dagitimi devam 1,2,3,4
12. Hafta Lipid metabolizmasi ve regtilasyonu 1,2,3,4
13. Hafta Belenme Biyokimyasinda 6zel konular(Misir surubu, diyet lifleri, prebiyotikler) 3
14. Hafta Beslenme Biyokimyasinda 6zel konular devam ve Genel Ozet 3
15. Hafta FINAL SINAV HAFTASI -
. Yariyil ii Degerlendirme
Olgme Araci Adet Tarih Basari Notuna Katkisi (%) Vi 6l Deg
Notuna Katkisi (%)
Final Sonu Sinavi 1 50 50
Yaryil igi Degerlendirmesi
Degerlendirme Ara Sinav(lar) 1 50 50
Araglar Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger
*#*  Hayatboyu Odrenme Programi (LLP) ~ *** I Ogretim Dili: TURKGE
Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati Degerl. Araci Adet
Teorik Saati 14 42,0 Uygulama Saati
Ara sinav 1 2,0 Yariyil Sonu Sinavi 1
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atolye Seminer
Alan Galigmasi Sunum
Sinav Hazirhk 2 20,0 Bireysel Calisma 14
TOPLAM |
| | Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat/30): 5
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DERS iZLEME PROGRAMI Giiz Yariyili

e

T e

5

Ders Haftalik Ders Saati N N )
Ders Kodu Ders Adi . Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
Turd
T u L
BES 232 | Sporcu Beslenmesi Zorunlu 3 0 0 3 5
_&ﬂ@h‘i - Onkosullu Dersi -
Uyesi Bgrenci Goriisme
E-posta Giin ve Saati
Telefon Ofis / Oda No
Ogretim
Uyesi - Telefon -
Yardimcilari
E-posta |- Ofis / Oda No -
Ii:sln Spor yapan bireylerde, farkli spor dallarinda enerji gereksinimi ve kaynaklari, antrenman dncesi sirasi ve sonrasi sporcularin beslenme 6zelliklerinin degerlendirilmesi
act
OC1. Sporcularin enerji ve besin 6gesi gereksinimlerini agiklayacak,
& . OG2. Sporcularda beslenmenin saglik etkisiyle ilgili bilgisini gelistirecek,
renim | .
gckt OG3. Sporcularin viicut kompozisyonu taniyacak,
1ktist -
OG4. Farkli spor dallarinin beslenme kriterlerini tanimlayacak,
OG5. Sporcularda kullanilan besin takviyelerini listeleyecek
1 |sporcu Beslenmesi, Prof.Dr.Giilgiin Ersoy
2 Konu ile ilgili literatir taramasi
Ders Kitabi
3 [ [ [ [ [ 1 [
ve/veya
5
6
HAFTA KONULAR | | | | | kaynak
1. Hafta Sporcularda Beslenmenin Onemi 12
2. Hafta Sporcularin Enerji Gereksinimi ve Makro Besin Ogeleri 12
3. Hafta Sporcularin Karbonhidrat/Yag gereksinimi 12
4.Hafta Sporcularin Protein Gereksinimi 12
5. Hafta Sporcularin Mikro Besin Ogesi gereksinimi 12
-Mineraller
5. Hafta Sp_orcu_lann Mikro Besin Ogesi gereksinimi 12
-Vitaminler
7. Hafta vize haftas
8. Hafta Sporcularda Sivi Tiiketiminin Onemi 12
9. Hafta Sporcularda Viicut Kompozisyonu ve agirlik denetimi 12
10. Hafta Sporcularin enerji viicut kompozisyonu ve agirlik denetimi hesaplama 12
11. Hafta Antrenman/miisabaka Oncesi, Sirasi, Sonrasinda Beslenme 12
12. Hafta Sporcularda Kullanilan Besin Takviyeleri 1,2
13. Hafta Atletizm Sporcularinda Beslenme 1,2
14.Hafta Futbolcularda Beslenme 1,2
15. Hafta FINAL SINAVLARI
16. Hafta
Basan
" Notuna Yariyil igi Degerlendirme
Olgme Araci Adet Tarih g bes
Katkisi Notuna Katkisi (%)
(%)
Final Sonu Teorik
+ Pratik Sinavi B 50 50
Degerlendirme
Ara Sinav(lar)
Araglan (Teorik+Pratik) 1 35 35
Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler) 1 15 15
Laboratuvar
Diger
***  Hayatboyu Odrenme Programi (LLP) ~ *** I Ogretim Dili:
Degerl. Ogrenci isyiikii . AR, .
Aract Adet Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci Isyiikii Saati
Teorik Saati 14 42,0 Uygulama Saati
Ara sinav 1 20 Yariyll Sonu Sinavi 1 20
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev 1 30
Atélye Seminer
Alan
SCapliasymas Sunum
Hazirlik 2 20,0 Bireysel Calisma 14 64,0
TOPLAM 133,0
| | Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 30) : 7
OGRENIM CIKTILARI PROGRAM GIKTILARI
PcL P2 | P3| poa | Pes [ pee p7 | ps | P | poto | pow | el PC13
6c1 5 1 1 2 3 1 4 3 3 2 2 2 1,0
0¢2 5 1 4 4 2 2 4 3 1 2 2 3 1,0
oc3 5 3 4 4 2 1 2 1 1 2 2 1 1,0
Oca 5 4 4 2 2 2 4 1 4 2 2 3 1,0
[o]s3 5 4 4 4 1 2 5 1 4 5 2 1 50




LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI"
"Beslenme ve Diyetetik"
DERS iZLEME PROGRAMI Giiz Yariyili

Haftalik Ders Saati
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T m T Y AKTS Haftalik Giin ve Saati
0SS 201 Liderlik ve Yonetim Secimlik 3 0 0 3 4
Onkosul Ders| YOK Onkosullu Dersi yok
Ogretim Uyes| Giin Saat
Ogr
E-postal
Telefon| Ofis/ Oda No
Ogretim Uyesi Yardimcilar| B0Y-Telefon

E-postal Ofis/ Oda No

Dersin Tanim| (grencilere liderlik kuram ve uygulamalariile ilgili gesitli 6grenim deneyimlerisaglamak.

Dersin Amac|

Ogrencilere liderlik kuram ve uygulamalariile ilgili gesitli 6grenim deneyimleri saglamak. Ogrencilerin kendi liderlik profillerini gelistirmelerini saglamak.

Hem geleneksel liderlik modellerinihem de giincel liderlik arastirmalarinin bulgularinianalizetmek. Motivasyon, degerler ve degisim yonetimi gibi temel 6rgit veliderlik olgulariniincelemek.

Dersin Ogrenim Sekl|

Yiizytize Tartismalianlatim

Beklenen Ogrenim
Kazanimlan

Ders Kitabive/veya Kaynaklar]

1. Liderlik kavraminive etkili liderlik kuramlarini degerlendirmek
2. Yonetim stregleri, 6zellikleri ve yeteneklerini ayristirmak

cesl
4. Orgitlerde giig ve niifuzun etkili kullaniimasini 6grenmek
5. Orgiitsel degisime liderlik etmeyianlamak

3. Orgiitlerde is

in 6nemi ve zorluklariile ilgili farkindalik gelistirmek

1 ANA DERS KiTABI: ORGUTLERDE LIDERLIK - Leadership in Organizations, Gary Yukl ve William Gardner, Nobel Akademik Yayincilik, 2018 2 EK OKUMA: Liderlik ve Kurumsal

Yénetim, Turker Tugsal ( Editor), Gazi Kitabevi, 2019

HAFTA| Tarih KONULAR 1.1 Kaynak No
1. Hafta) Girig: Liderligin Mahiyeti 11
2. Hafta Yéneticilik isinin Dogasi 12
3. Hafta Etkili Liderlik Davranigi 13
4. Hafta) Degisim ve inovasyona Liderlik Etmek 14
5. Hafta Katimei Liderlik ve Giiglendirme 15
6. Hafta) Liderlik Ozellikleri ve Becerileri 16
7. Hafta) Durumsallik Kuramlarive Uyarlanan (Adaptif) Liderlik 17
8. Hafta) vize haftas
9. Haftal ikililigkiler ve Takipgiler 19
10. Haftal Takimlarda ve Karar Gruplarinda Liderlik 1,10
11. Hafta| Orgittlerde Stratejik Liderlik 111
12. Hafta| Karizmatik ve Déntigimsel Liderlik 112
13. Hafta Etik, Hizmetkar, Manevive Otantik Liderlik 113
14. Hafta) Kultirlerarasi Liderlik ve Cesitlilik 114
YARIYIL SONU SINAV HAFTAS| Final Sinavlari
Olgme Araci Adet Tarih Basari Notuna Katkisi (%) Yanyligi Degerlendirme
Notuna Katkisi (%)
Yanyil Sonu Sinavi 1 50 50
Yariyil igi Degerlendirmesi
Ara Sinav(lar) 1 50 50,0
Degerlendirme Araglan Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Sunum
**%  Hayatboyu Ogrenme Programi (LLP) — *** Ogretim Dili; Tiirkge
Degerl. Arac Adet Ogrenci isyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati| 14 42,0 Uygulama Saati
Ara sinav| 1 20 Yariyil Sonu Sinavi 1 20
Kisa Sinav| Proje
Laboratuvar] Odev
Atolye] Seminer
Alan Calismasi| Sunum
Sinav Hazirliklary 5 300 Bireysel Calisma 14 42,0
TOPLAM 118,0
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi(Toplam Saat/ 30) { 4




4»/7 LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "SAGLIK BiLiMLERI FAKULTESI"
"Beslenme ve Diyetetik"

il DERS IZLEME PROGRAMI GUZ Yanyih
Haftalik Ders Saati
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii Yerel Kredi AKTS Haftalik Giin ve Saati
T u L
ORT103] FizYOLOJi Segimlik 3 0 0 3 4
Onkosul Ders| YOK Onkosullu Dersi yok
Ogretim Uyes| Giin Saat
P Ogrenci Goriiss
Telefon| Ofis/ Oda No
Ogretim Uyesi Yardimcilar| BUY-Telefon
E-postal Ofis/ Oda No

Bu derste &grencilerin, temel fizyolojik kavramlari, viicudun iglevsel or inu, hiicre-org istem iligkilerini, hiicre yapisive islevlerini, viicut sistemlerinin calisma mekanizmalarini kavramasi

Dersin Tanim| amaglanmigtir.

Bu dersin amaci; 6grencilere viicut sistemlerive bu sistemlerin hiicresel ve sistemik diizeyde kontroliiniin nasil oldugunun anlatilmasive 6grencilerin insan viicudunun yapive isleyisiile ilgili 6grendikleri

Dersin Amac| bilgileri, diger bilimleri 5grenme asamasinda temel olusturmak adina kullanabilmeleri amaglanmaktadir.

Dersin Ogrenim $ekl| iizyaze Tartismali anlatim

Bu dersi basariyla tamamlayabilen grenciler; 1.Hiicrenin islevlerini tanimlar. 2 Kas-iskelet sisteminin calisma mekanizmalari veislevlerini agiklar.

3.Solunum sisteminin alisma mekanizmalari ve slevlerini agiklar. 4.Dolasim sisteminin calisma mekanizmalari ve islevlerini agiklar.

Beklenen Ogrenim X
8! 5.indirim sisteminin galisma mekanizmalari ve islevlerini agiklar. 6.0rogenital sistemin calisma mekanizmalari ve islevlerini agiklar.

Kazammlari

7.Endokrin sisteminin calisma mekanizmalar ve islevlerini agiklar. 8.Sinir sistemi ve duyu calisma ini agiklar.

1- Guyton A.C., Hall J.E. Tibbi Fizyoloji, Geviri Editorleri: Hayriinisa Cavusoglu, Berrak G.Yegen. Nobel Tip Kitabevleri, 11. Baski, istanbul, 2007. 2-Yiiksekokullar igin Fizyoloji. Ed.Prof.Dr. Berrak
C.Yegen. Yiice Yayim, 2014 ISBN: 978-975-411-269-6

3. Fizyoloji Lippincoltt Gérsel Anlatimi Glaisma Kitabi, Preston, R.R, Wilson TE.

Ders Kitabive/veya Kaynaklar] ¢ Koyl H. Klinik Anlatimli Tibbi Fizyoloji, Nobel Tip Kitapevi, Birinci baski,

5- Gicek. H.Yava A. Hemsirelik ve Saglik Yiiksekokullan igin Hemsirelik, Nobel Tip Kitapevi

6 Ersoy M. Kaplan S. Anatomi ve Fizyoloji, Ankara, 2013 7-Hatipoglu, T. Anatomi ve Fizyoloji, Hatipoglu Yayinlari,

8-Peker T.V., Erbas D. Hemsirelik Ogrencileri icin Anatomi veFizyoloji, Palme Yayincilik,

HAFTA| Tarih KONULAR 1.1 Kaynak No
1. Hafta| Fizyolojiye Girig 1,1
2. Hafta| Hiicre fizyolojisi 1.1-12
3. Haftaj Endokrin Sistem fizyolojisi 21
4. Haftal Sinir Sistem fizyolojisi 22
5. Haftaj Agrifizyolojisi 13
6. Haftaj Kan fizyolojisi 2.18&14
7. Hafta ARASINAVLAR Bagisiklik sistemi fizyolojsi 22
8. Hafta ARASINAVLAR Dolasim sistemi fizyolojisi 23
9. Hafta) Solunum sistemi fizyolojisi 16
10. Hafta Sindirim sistemi fizyolojisi 17
11. Hafta Hareket sistemi fizyolojisi 171
12. Hafta Uriner sistem fizyolojisi 18
13. Hafta| Koku fizyolojisi 18
14. Hafta Gorme fizyolojisi 19
YARIYIL SONU SINAV HAFTASI| Final
YariyiliciDegerlendirme
Notuna Katkisi (%)
Yariyil Sonu Sinavi 1 | 50 50
Yaryilici Degerlendirmesi
Ara Sinav(lar) 1 50 50,0
Degerlendirme Araglan Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Sunum
***  Hayatboyu Ogrenme Programi (LLP) ~ *** Ogretim Dili: Tiirkge
Degerl. Arac| Adet Ogrenci isyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenciisyiikii Saati
Teorik Saati 14 42,0 Uygulama Saati
Ara sinav| 1 20 Yariyil Sonu Sinavi 1 2,0
Kisa Sinav| Proje
Laboratuvar] Odev
Atolyel Seminer
Alan Calismas|| Sunum
Sinav Hazirliklan| 5 30,0 Bireysel Calisma 14 42,0
TOPLAM : 118,0
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 30) :|4




;ﬂ;’-;‘

)
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& e "Beslenme ve Diyetetik"
Namasee . .
s DERS IZLEME PROGRAMI Giiz Yaryil
Haftalik DersSaati
Ders Kodu DersAdi Ders Tuirii T m T Yerel Kredi AKTS Haftalik Giin ve Saati
ORT 105 ANATOMI 20RUNLY 3 0 3 4
Onkosul Ders| Onkosullu Dersi
Ogretim Uyes| Giin Saat
Ogrenci Goriig
E-postal
Telefon| Ofis/ Oda No
Ogretim Uyesi Yardimcilar, OUY-Telefon
E-posta Ofis/ Oda No

Dersin Tanimj

Dersin amaci; Anatomi terminolojisi, genel tibbi terimler, insan viicudunun organizasyonu ve s is temleri hakkinda bilgi vermek.

Dersin Amac|

Dersin amaci; Anatomi terminolojisi, genel tibbi terimler, insan viicudunun organizasyonu ve s is temleri hakkinda bilgi vermek.

Dersin Ogrenim Sekl|

Anlatim, tartisma

Beklenen Ogrenim
Kazanimlari

Bu dersin sonunda 6grenci,

1. Anatomide genel kavramlari, genel ve 6zel anatomiterimlerini ve anatomik pozisyonlari tanimlayabilecektir.

2. insan viicudunu olusturan sistemleri agiklayabilecektir

Ders Kitabive/veya Kaynaklar|

1"Moore K,AF. Dalley: Clinically oriented anatomy. Fourth ed. Lippincot Williams &Wilkins Company, Philadelphia, 1999"
2 ArinciK, Elhan A. Anatomil, Il Giineskitabevi, Ankara, 2003 3 Yildirim M. insan Anatomisi. Nobel kitabevi, istanbul 2003
4 "Moore KL, Persaud TVN. The Developing Human (Clinically Oriented Embryology). Fifth ed. Philadelphia, WB Saunders Company, 1993"
5 Netter FH. Atlas of human anatomy (second edition). USA, Novartis, 1997.
6 "PutzR,Pabst R. Sobotta atlas of humananatomy Volume 2 12th English Ed. Munich, Urban & Schwarzenberg 1994"

HAFTA| Tarih KONULAR 1.1 KaynakNo
1. Hafta| Giris, tanisma, dersin tanitimi, insan viicudunun organizasyonu Terminolojiye giris 1-2-3-4-5-6
2. Haftal Tibbi ve anatomik terminoloji 1-2-5
3. Hafta| Hareket sisteminin yapisi —Kemikler 125
4. Hafta Hareket sisteminin yapisi —Eklemler ve Kaslar 1-2-5
5. Hafta Solunum sisteminin topografik anatomisi ve yapisi 1-25
6. Hafta Dolasim sisteminin topografik anatomisi ve yapisi —Kalp 1-25
7. Hafta Ara Sinav(lar)
8. Hafta| Ara Sinav( lar)
9. Hafta Dolasim sisteminin topografik anatomisi ve yapisi — Damarlar- lenfatik sistem
10. Hafta| Bosaltim sistemi topografik anatomisi ve yapisi 1-2-4
11. Hafta Sindirim sistemi topografik anatomisi ve yapisi 1-2-6
12. Hafta Endokrin sistem topografik anatomisi ve yapisi 1-2-3-5
13. Hafta| Genital sistem topografik anatomisi ve yapisi 1-2-5
14. Hafta Sinir sistemi topografik anatomisi ve yapisi 1-2-5
15. Hafta Final Haftas
YARIYIL SONU SINAV HAFTAS|
0Olgme Araci Adet Tarih Basari Notuna Katkisi (%) Yanyll igi Degerlendirme
Notuna Katkis! (%)
Yariyil Sonu Sinavi 1 60 40
Yanyil igi Degerlendirmesi
AraSmav(lar) 1 40 400
Degerlendirme Araglari Kisa Sinav( lar)
Proje( ler)
Gdev(ler)
Laboratuvar
Sunum
**% Hayatboyu Ogrenme Programi (LLP) *** Ogretim Dili: Tiirkge
De gerl. Araci Adet Orenci isyiikii Saati De gerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati 14 42,0 Uygulama Saati
Arasinav| 1 20 Yariyil Sonu Sinavi 1 20
Kisa Sinav! Proje
Laboratuvar, Odev
Atolye| Seminer
Alan Galismas| Sunum
Sinav Hazirliklari| 5 30,0 Bireysel Calisma 14 42,0
TOPLAM 118,0

Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 30)

IS




LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI

BESLENME ve DIYETETIK BOLUMU

DERS iZLEME PROGRAMI Giiz Yariyili

Ders Haftalik Ders Saati
Ders Kodu Ders Adi s Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
Tiirl
T u L
BES311 Anne ve Cocuk Beslenmesi Zorunlu 2 2 0 3 6
Onkosul Dersi |- Onkosullu Dersi -
Oretim Uyesi Ogrenci Gériisme
E-posta Giin ve Saati
Telefon Ofis / Oda No
Ogretim
Uyesi - Telefon -
Yardimcilar
E-posta - Ofis / Oda No

Gebelik Oncesi Dénem, Gebelik Dénemi, Emzirme Dénemi, Anne Siitii, 0-1 Yag Bebek Beslenmesi, Tamamlayici Beslenme, Bebek Mamalari, Okul Oncesi Gocuk Beslenmesi, Okul Gagi Gocuk Beslenmesi,
Adolesan Déneminde Beslenme, Obezite ve Metabolik Sendromda Tibbi Beslenme Tedavisi gibi teorik konularin 6gretilmesi. Bu konularin pratiginin yapilmasi.

Dersin Amaci

Gebe ve emziren bireylerin beslenme ile iligkili metabolik olaylari bilip, ihtiyaglarini agiklamak,
Yenidogan bebeklerin beslenme ihtiyaglarini agiklamak,
Ogrenim Okul 6ncesi, okul gagindaki cocuk ve addlesanlarin beslenme ihtiyaglarini agiklamak,
Ciktist Gebe ve emziren bireylerin gereksinimine uygun beslenme plani yazmak,
Yenidogan bebeklerin, farkli yas gruplarindaki gocuk ve addlesanlarin gereksinimlerine uygun beslenme plani yazmak,
Obezite ve metabolik sendrom durumlarinda bireysel gereksinime uygun beslenme tedavisini planlayabilme.

1 Pediatric Nutrition in Practice, Berthold Koletzko (Ed.). Karger Medical and Scientific Publishers, 2015.
2 Pediatric Nutrition Handbook, Ronald E. Kleinman (Ed.). American Academy of Pediatrics, 2009.
Ders Kitabi
; 3 Clinical Paediatrics Ditetics, Vanessa Shaw (Ed.), Wiley Blackwell, 2015.
ve/veya
« .V. 4 Koksal G., Gokmen H. Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi. Hatiboglu yayinevi, 2000.
Y 5 Pediatride Tibbi Beslenme Tedavisi, Nilgiin Karaagaoglu, Hiilya Gokmen Ozel (Eds.) Ankara Nobel Tip Kitapevi, 2021
HAFTA TARIH KONULAR Referans
Gebelik Oncesi Dénemde Beslenme
1. Hafta Gebelik Déneminde Beslenme 12345
2. Hafta Gebelik Déneminde Beslenme 12,345
3. Hafta Gebelik Doneminde Beslenme 12,345
4.Hafta QUIZ 1 (Konular: Gebelik Oncesi ve Gebelik Déneminde Beslenme) 12,345
5. Hafta Emziklilik D6neminde Beslenme 12,345
6. Hafta Emziklilik D6neminde Beslenme 12,345
7. Hafta Anne Siiti 12345
8. Hafta Vize Sinavlari
9. Hafta Bebek Mamalari 12,345
10. Hafta 0-1 Yas Dénemi Bebek Beslenmesi 1,2,34,5
11. Hafta 0-1 Yas Donemi Bebek Beslenmesi (Pratik) 12,345

Okul Oncesi Donem Cocuk Beslenmesi
12. Hafta QUIZ 2 (Konular: Bebek 12,345
Mamalari ve 0-1 Yas Dénemi Bebek i)

Okul Cagi Donem Cocuk Beslenmesi

13. Hafta 12,345
14, Hafta Addlesan Gagi Beslenmesi 1,2,3,45
15. Hafta Obezite ve Metabolik Sendrom 1,2,34,5
16. Hafta Final Sinavlari
Olgme Araai Adet Tarih Baz:(:::’;;‘a Var::;:;;;:iéai::r(::’;me
;ll::lv?onu Teorik + Pratik 1 50
Ara Sinav(lar)
Degerlendirme (Teorik+Pratik) 1 30
Araglari Kisa Sinav(lar) 2 20
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger
***  Hayatboyu Ogrenme Programi (LLP) — *** I Ogretim Dili:
Degerl. Araci Adet Ogrenci igyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci igyiikii Saati
Teorik Saati 14 28,0 Uygulama Saati 14 28,0
Ara sinav 1 2,0 Yariyil Sonu Sinavi 1 2,0
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atolye Seminer
Alan Galismast Sunum
Diger 2 20,0 Bireysel Calisma 14 80,0
TOPLAM 160,0
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 30) : 6
Ogrenim Giktist | PC1| PC2 PC3 pca | pcs | Pce PC7 PC8 PCO PC10 PC11 PC12 PC13
ocy s 5 5 5 5 3 5 3 5 5 2 3 5
o¢2f s 5 5 5 5 3 5 3 5 5 2 3 5
o¢3l s 5 5 5 5 3 5 3 5 5 2 3 5
ocal s 5 5 5 5 3 5 3 5 5 2 3 5
ocs| s 5 5 5 5 3 5 3 5 5 2 3 5
ocel 5 5 5 5 5 3 5 3 5 5 2 3 5

Katk Etkisi: 1 Cok diigiik2 Diisiik3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok yiiksek




LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - SAGLIK BILIMLERi FAKULTESI

BESLENME ve DIYETETiIK B6LUMU

DERS iZLEME PROGRAMI Giiz Yariyil

Ders Haftalik Ders Saati
Ders Kodu Ders Adi o Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
Tard
T u L
BES 313 Toplu Beslenme Yapilan Kurumlarda Beslenme - | Zorunlu 3 0 0 3 a

Onkosul Dersi |-

Onkogullu Dersi -

Ogretim Uyesi

Ogrenci Goriigme

E-posta Giin ve Saati
Telefon Ofis / Oda No
Ogretim
Uyesi - Telefon -
Yardimailari
E-posta - Ofis / Oda No

Dersin Amaci | Toplu beslenme hizmeti verilen farkl kurum, kurulus ve isyerlerinde, hizmet verilen gruba uygun yeterli ve dengeli bir sekilde, saglikli, yiiksek hijyenik kalitede toplu beslenme hizmetinin verilmesi

Bgrenim OC1. Gida iretimi yapan kurumlarda galisan diyetisyenin rol ve sorumluluklarini agiklayacak. OG2. Gida iretimi yapan kurumlarin nasil galistigina dair bir anlayis gelistirecek. OG3. Mutfak aletlerinin

Giktisi kurumlarda kullanimini agiklayacak. OG4. Menii planlamanin ilkelerini ifade edecek. OC5. Hastane, bakim evi, okul vb. farkli kurumlar igin mendi planlama becerisi gelistirecek.
1 Toplu Beslenme Yapilan Kurumlarda Yonetim ve Organizasyon: Turkiye Diyetisyenler Dernegi
2 Toplu Beslenme Yapilan Kurumlar igin Standart Yemek Tarifleri, Prod Dr.Tiirkan Merdol
Ders Kitabi 3 | | | |
ve/veya
K Ll
y
5
6
HAFTA KONULAR kaynak
1. Hafta Toplu beslenme sistemlerinin tanimi, 6zellikleri 12
2. Hafta [Toplubeslenme yapilan yerlerdeki tretim sistemleri 1,2
3. Hafta Toplu beslenme alaninda galisanlarin organizasyonu, gérev tanimi ve gérev dagilimi 12
4.Hafta Toplu beslenme yapilan kurumlarda fiziki kogullar, mutfak, yemekhane donanimi 1,2
5. Hafta Men planlama ilkeleri 1,2
6. Hafta Meni planlama ilkeleri 1,2
7. Hafta Vize Haftas
8. Hafta Menii planlama ilkeleri 12
9. Hafta IStandart yemek tarifleri, artik kontrolii ve 12
10. Hafta IStandart yemek tarifleri uygulamasi 1,2
11. Hafta Standart yemek tarifleri uygulamasi 1,2
12. Hafta Toplu beslenme yapilan kurumlarda satin alma teknikleri 12
13. Hafta Depolama 1,2
14.Hafta Menii olanlama tekrar 1,2
15. Hafta FINAL SINAVLARI
16. Hafta -
Basari L .
" B Yariyil Ici Degerlendirme
Olgme Araci Adet Tarih Notuna
Notuna Katkisi (%)
Katkisi (%)
Final Sonu Teorik + Pratik Sinavi 1 50 50
Degerlendirme
Araglari Ara Sinav(lar) (Teorik+Pratik) 1 35 350
Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler) 2 15 15,0
Laboratuvar
Diger
***  Hayatboyu Odrenme Programi (LLP) ~ *** I Ogretim Dili:
Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati 14 42,0 Uygulama Saati
Ara sinav 1 2,0 Yariyll Sonu Sinavi 1 2,0
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev 1 2,0
Atolye Seminer
Alan Caligmasi Sunum
Sinav Hazirlk 2 20,0 Bireysel Calisma 14 38,0
TOPLAM 106,0
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 30) : 4
Bgrenim Ciktilan Program Ciktilari
PC1 PC2 PC3 PC4a | PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12 PC13
6c1 5 5 1 2 1 5 4 1 3 3 1 5 2
06¢2 2 2 1 2 2 3 5 5 5 1 1 1 1,0
6¢3 5 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1,0
Oca 2 2 1 3 2 2 1 1 1 1 1 5 10
0¢s 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 1 2 30

Katki Etkisi: 1 Cok diisiik2 Diisiik3 Orta 4Yiitksek 5 Cok yiiksek




LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESi

BESLENME ve DIYETETIK BOLUMUO

DERS iZLEME PROGRAMI Giiz Yariyili

Haftalk Ders Saati
Ders Kodu Ders Adi Ders Tirii Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
T V] L
BES 319 |TOPLUMDA BESLENME DURUMUNUN SAPTANMASI Zorunlu 1 2 0 2 3
Onkosul Dersi | - Onkosullu Dersi -
Ogretim -
yesi Ogrenci Gériigme
E-posta Giin ve Saati
Telefon Ofis / Oda No
Ogretim
Uyesi - Telefon -
Yardimcilari
E-posta - Ofis / Oda No -
Dersin A Bireylerin ve toplumun beslenme durumunun saptanmasinda kullanilan gesitli yéntem ve tekniklerin (klinik, antropometrik, biyokimyasal, biyofizik, besin tiiketim
ersin Amaci

arastirmalari ekolojik etmenler, mortalite ve morbidite istatistikleri) incelenmesi

DC1 Beslenme durumunun saptanmasinda kullanilan yontemleri agiklar
Ogrenim DG2 Besin aliminin saptanmasinda gegerli ve glivenli yontemleri agiklar

Ciktisi DGC3 Antopometrik 6lgiimler, viicut kompozisyonunun 6lgllmesi ve degerlendirilmesini igerir.
DG4 Beslenme arastirmasi yurttlmesi ve yorumlanabilmesini saglar
1 Beslenme Durumunun Saptanmasi, Prof.Dr.Gulden Pekcan
2 Konu ile ilgili literatur taramasi
Ders Kitabi 3 | | | |
ve/veya
K Kl
y
5
6
HAFTA Tarih KONULAR kaynak
1. Hafta Beslenme Durumunun Saptanmasi Nedir 1,2
2. Hafta Toplumsaﬂl ve b.ireysel beslenmenin degerlendirilmesinin 12
[amaci ve onemi
Beslenme Durumunun Degerlendirilmesi
3. Hafta |indirekt yéntemler 12
Dogrudan ve dolayli yoldan besin aliminin saptanmasi
4.Hafta -Direkt yéntemler 12
-uygulama (24 saat, giinliik besin tiketimi, tiiketim sikligi, gozlem) "
-Bilgisayar uygulamasi- BEBIS
5. Hafta Enerji harcamasi saptama teknikleri -uygulama 1,2
Biyokimyasal-hematolojik, biyofizik ve fiziksel-klinik degerlendirme
6. Hafta 12
7. Hafta vize haftasi
8. Hafta IAntropometrik dlgtimlerin degerlendirilmesi 12
Antropometrik olgtimlerin degerlendirilmesi tekrar ve
9. Hafta . P R 12
uygulama (Gevre ve Skinfold dlgiimleri)
10. Haft Bebek ¢ocuk ve addlesenda Antropometri 12
- Hafta -Uygulama (antro ve antro plus) 4
Viicut kompozisyonu ve modellerinin tanimlanmasi
11. Hafta Pa - 12
-uygulama (BIA &lgtimleri)
12. Hafta Beslenme Durumu tarama ve degerlendirme testleri 1,2
13. Hafta Fiziksel Aktivitenin Degerlendirilmesi 12
14.Hafta Uygulama Tekrar 1,2
15. Hafta FINAL SINAVLARI
16. Hafta -
. . BasariNotuna | Yanyilii Degerlendirme
Olgme Araci Adet Tarih s viisibes
Katkisi (%) Notuna Katkisi (%)
Final Sonu Teorik + Pratik Sinavi 1 50 50
Degerlendirme Ara Sinav(lar) (Teorik+Pratik) 1 30 30
Araglan
< Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler) 1 20 20
Laboratuvar
Diger
***  Hayatboyu Odrenme Programi (LLP) ~ *** I Ogretim Dili:
Degerl. Arac Adet Ogrenci isyiikii Saati Degerl. Araci Adet dgrenciig yukii
Teorik Saati 14 28,0 Uygulama Saati 1 14
Ara sinav 1 20 Yariyll Sonu Sinavi 1 2
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev 1 4
Atolye Seminer
Alan Galigmasi Sunum
Sinav Hazirhk 2 14,0 Bireysel Calisma 14 15
TOPLAM 79,0
| | | Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat/30): 3




LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI"

'BESLENME ve DIYETETiK BOLUMU"
DERS iZLEME PROGRAMI Giiz D6nemi

Haftalik Ders Saati . )
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
T u L
BES321 Hastaliklarda Diyet Tedavisi-l Zorunlu 2 2 0 3 4
Onkosul Dersi Onkosullu Dersi
Ogretim Uyesi Ogrenci
Goriisme Giin
E-posta ve Saati
Telefon Ofis / Oda No
Ogretim Uyesi | Telefon ~
Yardimcilari
E-posta - Ofis/OdaNo |-
Dersin Amaci Bu dersin amaci, 6grencilerin beslenme destek sistemlerinde teorik ve pratik uygulamalari gériptanimlamalari ve bu konuda bilgi ve beceri diizeylerini, analiz yeteneklerini gelistirmeleini
hedeflemektedir. Ayrica klinikte beslenme destegi uygulamalarinda ekip galismasinin 6nemi ve diyetisyenin ekip igerisindeki roltini vurgulamaktadir.
DC1 Yetiskin bireylerde akut ve kronik hastaliklarin etiyoloji, belirti ve komplikasyonlarini tanimlayabilmelidir.
Barenim DC2 Yetiskin bireylerde akut veya kronik hastaliklara 6zgii tibbi beslenme tedavi planini uygulayabilmelidir
glktm DC3 Yetiskin hastaliklarinda bireye 6zgii enerji ve besin 6geleri gereksinimlerini olgular Gzerinde tartisabilmelidir
DC4 Yetiskin bireylerde yasam tarzi, beslenme aliskanliklari g6z 6ntinde bulundurularak hastaliklara 6zgii ment planlanmasini degerlendirebilmelidir
DC5 Yetiskin bireylerde goriilen akut ve kronik hastaliklara 6zgti tibbi beslenme tedavisi ilkelerini uygulayabilmelidir.
1 [Baysal, A., Aksoy, M., Besler, T., Bozkurt, N., Kegecioglu, S., Mercanligil, S., Merdol-Kutluay, T., Pekcan, G., Yildiz, E. (2011). Diyet El Kitabi (6.Baski). Ankara:
. 2 | Sanlier N. Vakalarla Ogreniyorum: Yetiskin Hastaliklarinda Tibbi Beslenme Tedavisi-1 2023
DersKitabi - =yl S. Yetiskin Hastalikiarinda Tibbi Beslenme 2021
ve/veya
el 4
v 5
6
Hafta Tarih KONULAR Kaynak
1. Hafta Girig 1,2,3
2. Hafta Degisim Listeleri 1,23
3. Hafta Obezite 1,23
4. Hafta Obezite 1,23
5. Hafta Zayiflik, A. Nervoza, B. Nervoza 1,23
6. Hafta Kalp-Damar Hastaliklari 1,2,3
7. Hafta Vize haftasi 1,23
8. Hafta Hipertansiyon
9. Hafta Hareket Sistemi Hastaliklar 1,2,3
10. Hafta Diabetes Mellitus (Patofizyoloji) 1,23
11. Hafta Diabetes Mellitus (Tedavi) CHO sayim Teknigi 1,23
12. Hafta Fonksiyonel Reaktif Hipoglisemi 1,23
13. Hafta Gastointestinal Sistem Hastaliklari - | 1,23
14. Hafta Gastointestinal Sistem Hastaliklar - II 123
15. Hafta Final Sinavlari
" Basari Notuna Yariyil ii Degerlendirme
Adet Tarih
© an Katkisi (%) Notuna Katkisi (%)
Final Sonu Sinavi 1 60 60
Yariyil igi Degerlendirmesi
Degerlendirme Ara Sinav(lar) 1 40 40,0
Araglari Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger
***  Hayatboyu Ogrenme Programi (LLP) ~ *** I Ogretim Dili:
Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati 14 28,0 Uygulama Saati 14 28,0
Ara sinav 1 20 Yariyil Sonu Sinavi 1 2,0
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atolye Seminer
Alan Galismasi Sunum
Sinav Hazirlk 2 20,0 Bireysel Calisma 14 26,0
TOPLAM ;| 106,0
| | Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 30) : 4
Ogrenim Ciktilan Program Ciktilar
PC1 P2 pc3 | pea | pes PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 | P12 PC13
6¢1 5 5 4 3 | 3 2 2 3 2 3 1 2 3
0c2 5 5 4 3 3 2 2 3 2 3 1 2 30
oc3 5 5 4 3 3 2 2 3 2 3 1 2 30
oca 5 5 4 3 3 2 2 3 2 3 1 2 30
[o]s3 5 5 4 3 3 2 2 3 2 3 1 2 30

Katki Etkisi: 1 Cok diisiik2 Duisiik3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok yiiksek




LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI

BESLENME ve DIiYETETIK BOLUMU

DERS iZLEME PROGRAMI Giiz Yariyih

Ders Haftalik Ders Saati
Ders Kodu Ders Adi o Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
Tiird
T V] L
BES323 Diyetetik Uygulama, ilke ve Sorunlar Zorunlu 2 0 0 2 3
Onkogul Dersi |- Onkosullu Dersi -
Ogretim Uyesi Ogrenci Goriisme
E-posta Giin ve Saati
Telefon Ofis / Oda No
Ogretim
Uyesi - Telefon -
Yardimcilari
E-posta - Ofis / Oda No -
Bu dersin amaci, klinikte hasta izleminde uygulanacak yontemleri 6§renmek, hasta dosyasi okuma, dosyadaki bilgileri analiz etme ve hastanin klinik ve laboratuvar bulgularina gére beslenme tedavisi
Dersin Amacl | Planlamayi 6grenmektir. Ayrica, meslek etigi ilkeleri ve saglik alaninda etik konular bu ders kapsaminda ele alinmakta olup, 6grencilerin klinik uygulamalarda etik karar verme becerilerini gelistirmeleri
hedeflenmektedir.
Ogrenim . - : ,. . I . T -- A - . -
aike 0OC1 Genel etik ilkeleri kavrar. OC2 Beslenme ve Diyetetik ile ilgili yasa ve yonetmelikleri yorumlar. OC3 Diyetisyenin ¢alisma alanlarini ve etik kurallari degerlendirir.
1ktist
International Confederation of Dietetic Associations. International Code of Ethics and
1 Code of Good Practice, 2008.
Ders Kitab1 2 2. Academy of Nutrition and Dietetics. Code of Ethics in Dietetics, 2009.
3 | 3. Turkish Dietetic Association. Code of Ethics in Dietetics, 2012
ve/veya
K il
y
HAFTA TARIH KONULAR Referans
1. Hafta Derse Girig 1,23
2. Hafta Genel Etik ve hukuk kavramlarinin tanimlanmasi 123
3. Hafta Saglikta etik deger kavrami 1,23
4 Hafta Saglik bilimlerinde yayin ve aragtirma etigi 1,2,3
5. Hafta Mesleki etik ve sorumluluk anlayisi 1,23
6. Hafta Diyetisyenlik meslegi etik kurallar 1,23
7. Hafta Diyetisyenlik meslegi etik kurallan 1,23
8. Hafta Vize Sinavlari
9. Hafta Diyetisyenin topluma karsi sorumluluklari 1,23
10. Hafta Diyetisyenin hasta ve danisanlara karsi sorumluluklari 1,23
11. Hafta Diyetisyenin meslege, ina ve diger ¢alisanlara karsi sorumluluklar 1,23
12. Hafta Beslenme ve diyetetik alaninda giincel etik sorunlar 1,23
13. Hafta Ulusal ve uluslararasi etik sorunlar 1,23
14. Hafta Etik sorunlarla ilgili 6dev tartismasi 1,23
15. Hafta Etik sorunlarla ilgili 6dev tartismasi 123
16. Hafta Final Sinavlan
" Basari Notuna Yariyil igi Degerlendirme
Olgme Araci Adet Tarih 4 Vi et Deg
Katkisi (%) Notuna Katkisi (%)
Final Sonu Teorik + Pratik 1 50
Sinavi
Ara Sinav(lar) X 0
Degerlendirme (Teorik+Pratik)
Araclari Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler) 1 20
Laboratuvar
Diger
***  Hayatboyu OGrenme Programi (LLP) ~ *** I Ogretim Dili:
Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrencilsyiikii Saati
Teorik Saati 14 28,0 Uygulama Saati 14 28,0
Ara sinav 1 2,0 Yariyil Sonu Sinavi 1 2,0
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atdlye Seminer
Alan Caligmasi Sunum
Diger 2 30,0 Bireysel Calisma 14 70,0
TOPLAM | 100,0
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 30) :
Ogrenim ciktisi|  PC1 PC2 PC3 PCA PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12 PC13
ocl 4 3 4 3 3 3 5 4 4 4 1 2 4
o¢2| 4 3 4 3 3 3 5 4 4 4 1 2 4
oc3| 4 3 4 5 5 3 5 4 4 4 1 2 4

Katki Etkisi: 1 Cok diisiik2 Diisiik3 Orta 4Yuksek 5 Cok yiiksek
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g/ "Beslenme ve Diyetetik"
bl L . "
s DERS IZLEME PROGRAMI Giiz Yaniyih
Haftalik DersSaati
Ders Kodu DersAdi Ders Tuirii T m T Yerel Kredi AKTS Haftalik Giin ve Saati
SHY 313| Biyoistatistik ZORUNLU 3 0 3 5
Onkosul Dersi Onkosullu Dersi
Ogretim Uyes| Giin Saat
Ogrenci Goriig
E-postal
Telefon| Ofis/ Oda No
Ogretim UyesiYardimcilar| OUY-Telefon
E-posta Ofis/ Oda No
Dersin Tanimj

Biyoistatistik dersinde tip ve saglik bilimleri alanlarinda veri toplanmasi, 6zetleme, analiz ve degerlendirmede is tatis tiksel yontemlerin kullanimi hakkinda bilgi verilmektedir.

Dersin Amacj

Biyoistatistik dersinde 6grencilerin temel is tatis tik kavramlarini 6grenmeleri, saglik alaniyla ilgili sorunlari dogru ve yerinde belirleyerek bunlari mesleki hayatta kullanabilme
becerisine sahip olmalari is tenmektedir. Bu baglamda bu dersi alan 6grencilerin biyoistatistik bilimine ait temel kavramlari ve tanimlari, biyoistatistigin ¢alisma yasamindaki
yeri ve kullanim seklini, karar verme sureglerinde biyoistatistigin yeri ve bilimsel karar vermenin dnemimi kavramalari igin gereken temel is tatis tiksel yol ve yontemleri

ogrenmeleri hedeflenmistir.

Dersin Ogrenim Sekif

Anlatim, tartisma, konusma, dinleme, problem ¢6zme, uygulama

Beklenen Ogrenim
Kazamimlani

1- Ogrencilere temelistatistiksel sorunlari kendi basina gézebilme ve yorumlayabilme becerisi kazandirmaya galisir.
2- Budersialan 6grenciler saglik alaninda yer alan, bilimsel aragtirmalarda kullanilan temelistatistik tekniklerianlayabilirler. 3-Bu dersialan 6grencilerin gziimleme yaparak, biyoistatistigi
kullanabilme ve yorumlayabilme becerileridaha kolay gelisir.

Ders Kitabive/veya Kaynaklar|

1- Temel ve Kilinik Biyoistatistik, Prof Dr. Rian Disgi, istanbul Tip Kitabevi, 2015.
2-
Dog. Dr. Meltem Ugar'in Biyoistatistik Ders Notlari,2021.

HAFTA Tarih KONULAR 1.1 KaynakNo
1. Hafta Tanigma ve Biyoistatistige Giris 112
2. Hafta| Biyoistatistik 112
3. Hafta Degisken, Olgekler ve Siniflandirmanin Yapilmasi 122
4. Hafta Dagilimlan Tanimlayici Olgiiler 132
5. Hafta| Teorik Dagilislar, Tablo ve Grafikler 12,142
6. Hafta Evren Parametresinin Tahmini 172
7. Hafta| Ornek biyoistatistik problemlerinin ¢éziimii 2
8. Hafta Ara Sinavlan 2
9. Hafta Onemlilik Testlerine Giris, Ki Kare Testi 1,8;1,10;2
10. Hafta) Onemlilik Testlerine Giris, Ki Kare Testi 181,102
11. Hafta) Korelasyon ve Regresyon 1112
12. Hafta| Nonparametrik Testler 1,132
13. Hafta) Parametrik Testler 1122
14. Hafta Ornek biyoistatistik problemlerinin ¢dziimii ve spss, excell uygulamalari 12
15. Hafta Final Sinaviari
YARIVIL SONU SINAV HAFTAS|
0Olgme Araci Adet Tarih Basan Notuna Katkisi (%) Yanyll igi Degerlendirme
Notuna Katkist (%)
Yariyil Sonu Sinavi 1 40 40
Yanyil igi Degerlendirmesi
AraSinav(lar) 1 30 300
Degerlendirme Araglari Kisa Sinav( lar)
Proje( ler)
Odev(ler) 1 30 300
Laboratuvar
Sunum
*** Hayatboyu Ogrenme Programi (LLP) ~*** I Ogretim Dili: Tiirkge
De gerl. Arac) Adet Ogrenciisyiiki Saati De gerl. Araci Adet Orenciisyiikii Saati
Teorik Saati 14 42,0 Uygulama Saati
Arasinav| 1 20 Yariyil Sonu Sinavi 1 20
Kisa Sinav| Proje
Laboratuvar| Odev
Atélye| Seminer
Alan Caligmasi| Sunum
Sinav Hazirliklari| 6 36,0 Bireysel Calisma 14 60,0
TOPLAM 142,0
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat /30) | 5
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BESLENME ve DIiYETETiIK BOLUMU

DERS iZLEME PROGRAMI Bahar Yaryil

Ders Haftalik Ders Saati
Ders Kodu Ders Adi s Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
Tiird
T V] L
BES400 YAZ STAIl Zorunlu 0 0 0 0 5
Onkosul Dersi Onkosullu Dersi
Ogretim Uyesi Ogrenci Goriisme
E-posta Giin ve Saati
Telefon Ofis / Oda No
Ogretim
Uyesi - Telefon
Yardimcilari
E-posta - Ofis / Oda No
Dersin A Bu staj Toplum Sagligi ve Beslenmesi alaninda 6grencilerin edindigi bilgileri Toplum Sagligi/ Halk Saghigi Diyetisyenin ¢alisma alanlarina uygulayarak, sahada gézlem yaparak, yasayarak, beslenme
ersin Amaci
gorerek besin durumunun iyilestirilmesi ve gelistirilmesi ile sagligin korunmasi igin beslenme egitimi vererek 6grenmesini ve beceri kazanmasiniamaglar.
Ogrenim Toplumun beslenme durumunun ve beslenme aliskanliklarinin saptamak, Bireyin ve toplumun yeterli ve dengeli beslenme ile saglik konusunda bilinglendirilmek, Ozel gruplar igin beslenme egitim
Giktisi programlarinin/materyallerinin gelistirmek.
1
2
Ders Kitabi 3
ve/veya
4
K il
y
5
HAFTA TARIH KONULAR Referans
1. Hafta Ders hakkinda bilgilendirme 1,2345
2. Hafta Egitim konularinin belirlenmesi 1,2,34,5
3. Hafta Rapor hakkinda bilgilendirme 1,2345
4.Hafta Toplumda farkh gruplara yénelik sunum hazirlama teknikleri 1,2,34,5
5. Hafta Toplumda farkh gruplara yénelik sunum hazirlama teknikleri 1,2,34,5
6. Hafta Egitim sunumlar 1,2,34,5
7. Hafta Egitim sunumlari 1,2,345
8. Hafta Egitim sunumlar 1,2,34,5
9-10. Hafta -
11. Hafta Egitim sunumlar 1,2,34,5
12. Hafta Egitim sunumlar
13. Hafta Egitim sunumlar 1,2,34,5
14. Hafta Egitim sunumlar 1,2,34,5
15. Hafta Dénem sonu sinav haftasi (final sinavlari)
. Basari Notuna Yaryil igi Degerlendirme
Olgme Araci Adet Tarih
¢ Katkisi (%) Notuna Katkisi (%)
Final Sonu Teorik + Pratik
Sinavi
. . Ara Sinav(lar)
Degerlendirme (Teorik+Pratik)
Araclan Kisa Sinav(lar)
Proje(ler) 1 40,00
Odev(ler) 40
Laboratuvar
Diger 20 #SAYI/0!
***  Hayatboyu Odrenme Programi (LLP) — *** Ogretim Dili:
Degerl. Araci Adet Ogrenci igyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati Uygulama Saati 21 168,0
Ara sinav Yariyil Sonu Sinavi 1 20
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atolye Seminer
Alan Calismasi Sunum 1 6,0
Diger 1 20,0 Bireysel Calisma 14 40,0
TOPLAM 236,0
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 30) : 236 80
Ogrenim Cktsi|  PC1| PG2 PC3 Pca | Pcs | Pcs PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12 PC13
oc1 s 5 5 5 5 3 5 5 5 5 2 3 5
0¢2[ s 5 5 5 5 3 5 5 5 5 2 3 5
o¢3| s 5 5 5 5 3 5 5 5 5 2 3 5
Katki Etkisi: 1 Cok diisiik2 Duisiik3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok yiiksek
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BESLENME ve DIYETETiK BOLUMU

DERS iZLEME PROGRAMI Giiz Yariyili

Haftalik Ders
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii Saati Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
TlU|L
BES 411 Mezuniyet Caligmasi-| Zorunlu 211]0 2
Onkosul Dersi | - Onkosullu Dersi -
Ogretim Uyesi Ogrenci
Goriisme Giin
E-posta ve Saati
Telefon Ofis / Oda No
Ogretim
Oyesi - Telefon
Yardimcilari
E-posta - Ofis / Oda No

Dersin Amaci

Besin, beslenme ve diyetetik ile ilintili giincel konularda bireysel arastirmalarin planlanmasi ve yiritilmesi. Ogrencinin danismaninin denetiminde segtigi

konuda, tez galismasinin planlamasi, literatiir arastirmasi, sonuglar, tartisma, 6zet ve referanslarin belirtiimesi ile rapor halinde sunulmasi streglerini igerir

Diger

Ogrenim Besin, beslenme ve diyetetik ile ilintili gincel konularda bireysel aragtirmalarin planlanmasi ve yiritilmesi. Ogrencinin danismaninin denetiminde segtigi
Ciktisi konuda, tez galismasinin planlamasi, literatir arastirmasi, sonuglar, tartisma, 6zet ve referanslarin belirtiimesi ile rapor halinde sunulmasi streglerini igerir
1 [ Konu ile ilgili literatiir taramasi
Ders Kitabi
ve/veya
Kaynaklar
HAFTA KONULAR PRATIK
1. Hafta Girig
2. Hafta Literatiir Tarama
3. Hafta Literatiir Tarama
4.Hafta Literatiir Tarama
5. Hafta Genel Bilgi basliklarinin olusturulmasi
6. Hafta Genel Bilgi basliklarinin olusturulmasi
7. Hafta Tez yazim kurallari
8. Hafta Kaynak yazim kurallar
9. Hafta Girig Bolumuniin yazilmasi
10. Hafta Girig Bolumiiniin yazilmasi
11. Hafta SPSS veri girisi
12. Hafta SPSS veri girisi
13. Hafta SPSS veri girisi
14.Hafta SPSS veri girisi
15. Hafta | | |
16. Hafta
Bleme Araci Adet Tarih Basari Notuna Yaniyil igi Degerlendirme
Katkisi (%) Notuna Katkisi (%)
Final Sonu Teorik + Pratik Sinavi 1 50 50
Degerlendirme Ara Sinav(lar) (Teorik+Pratik) 1 50 50
Araclar Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger
***  Hayatboyu Gdrenme Programi (LLP) FAk I Ogretim Dili:
Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati Uygulama Saati
Ara sinav Yaryil Sonu Sinavi
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atélye Seminer
Alan Calismasi Sunum

Bireysel Calisma

TOPLAM :

Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 25) :




LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI

BESLENME ve DIYETETIK BOLUMU

DERS iZLEME PROGRAMI Giiz Yariyili

Haftalik Ders
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirli Saati Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
TIU|L
BES 413 Seminer-| Zorunlu 2|10]0 2
Onkosul Dersi | - Onkosullu Dersi -
Ogretim Uyesi Ogrenci
Goriisme Giin
E-posta ve Saati
Telefon Ofis / Oda No
Ogretim
Uyesi - Telefon -
Yardimcilari
E-posta - Ofis /Oda No |-
Dersin A Besin, beslenme ve diyetetik ile ilintili glincel konularda yapilmig arastirmalarin seminer sorumlusu 6gretim elemant ile birlikte segilen bir konuda literatiir
ersin Amaci
taranarak incelenmesi ve sunulmasi.
Ogrenim Besin, beslenme ve diyetetik ile ilintili glincel konularda yapilmig arastirmalarin seminer sorumlusu 6gretim elemaniile birlikte segilen bir konuda literatir
Ciktisi taranarak incelenmesi ve sunulmasi.
1 [ Konuileilgili literattir taramasi
Ders Kitabi
ve/veya
Kaynaklar
HAFTA KONULAR PRATIK
1. Hafta Giris
2. Hafta Literatlir Tarama
3. Hafta [Seminer Konusu belirleme
4.Hafta Seminer Konusu belirleme
5. Hafta Genel bilgi baglklari olusturma
6. Hafta Genel bilgi bagliklari olusturma
7. Hafta Yazim kurallar
8. Hafta Yazim kurallar
9. Hafta Girig bolimiinim yazilmasi
10. Hafta Girig boliminim yazilmasi
11. Hafta Girig boliminum yazilmasi
12. Hafta Genel bilgi basliklarinin yazilmasi
13. Hafta Genel bilgi basliklarinin yazilmasi
14.Hafta Genel bilgi basliklarinin yazilmasi
15. Hafta FINAL SINAVLARI
16. Hafta
. Basari Notuna Yariyil igi Degerlendirme
Olgme Araci Adet Tarih s i iei Deg
Katkisi (%) Notuna Katkisi (%)
Final Sonu Teorik + Pratik Sinavi 1 50 50
Degerlendirme Ara Sinav(lar) (Teorik+Pratik) 1 50 50
Araglan Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger
***  Hayatboyu Odrenme Programi (LLP) ~ *** I Ogretim Dili:
Degerl. Araci | Adet Ogrenci isyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati Uygulama Saati
Ara sinav Yariyil Sonu Sinavi
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atolye Seminer
Alan Caligmasi Sunum
Diger Bireysel Calisma
TOPLAM :

Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 25) :




LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI

DERS iZLEME PROGRAMI Giiz Yariyih

BESLENME ve DIiYETETIK BOLUMU

Haftalik Ders
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii Saati Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
TIU|L
BES415 Toplu Beslenme Sistemleri Uygulamasi | Zorunlu o]l 8| o0 4
Onkosul BES313 Toplu Beslenme Yapilan Kurumlarda Beslenme- | L. R
Onkosullu Dersi -
Dersi BES324 Toplu Beslenme Yapilan Kurumlarda Beslenme- Il
Ogretim Ogrenci
yesi . "
Goriasme Giin
E-posta ve Saati
Telefon Ofis / Oda No
Ogretim
Oyesi - Telefon -
Yardimcilari
E-posta |- Ofis / Oda No -
Dersin A Bu dersin amaci, hastane mutfaklarinda uygulamali deneyim kazanmalarini saglamak; menu planlama, hijyen, sanitasyon, besin giivenligi, satin alma ve tretim agamalarinda bilgi ve beceri kazandirarak, yonetici
ersin Amaci diyetisyenlik yetkinliklerini gelistirmektir.
OC-1Toplu beslenme sistemlerinde iretim ve pisirme siireclerini gézlemleyerek analiz edebilir.
Ogrenim OC-2HACCP ve ISO 22000 gibi gida giivenligi sistemlerini uygulamali olarak degerlendirebilir.
Ciktist OG-3Menii planlama, satin alma ve personel hijyeni siireglerinde aktif rol alarak uygulamali bilgi kazanir.
OG-4Ticari ve ticari olmayan toplu beslenme kurumlarinin isleyisini karsilastirarak yénetsel farkliliklari tanimlar.
1 Toplu Beslenme Yapilan Kurumlarda Yénetim ve Organizasyon: Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi
2 Toplu Beslenme Yapilan Kurumlar igin Standart Yemek Tarifleri, Prod Dr.Tiirkan Merdol
Ders Kitabi
ve/veya
Kaynaklar
HAFTA KONULAR Kaynak
1 Hafta Toplu E:eslenme Sistemlerine Giris ve Uygulama Planinin 12
ITo%p™'u"Be! slenme Kurumlarinin Tilrleri: Ticari ve Ticari
2. Hafta [Olmayan isletmeler 12
3. Hafta [Kurum Mutfaklarinin Organizasyon Yapisi ve isleyisi 12
aHatta Menii Planlamast: Kurum Tipine Gore Yaklasimlar 12
5. Hafta Satin Alma Siireci ve Mal Kabul Asamalarinin Gézlemlenmesi 1,2
6. Hafta Gida Depolama Kosullari ve Stok Yénetimi 1,2
7. Hafta Meni planlama ilkeleri 1,2
8. Hafta Vize Haftasi
9. Hafta MenU planlama Tkelert 12
10. Hafta Gida Givenligi: HACCP ve I1SO 22000 Sistemlerinin Uygulamali incelemesi 1,2
II Ha EE Genel ﬁeger ena\rme: Ggrenc\ GOZ lemierinin §unumu ve ionetse GEH EI all’lm er 1,2
12. Hafta Genel Degerlendirme: Ogrenci Gozlemlerinin Sunumu ve Yénetsel Geri Bildirimler 1,2
13.Hafta Genel Degerlendirme: Ogrenci Gdzlemlerinin Sunumu ve Yénetsel Geri Bildirimler 12
14. Hafta Genel Degerlendirme: Ogrenci Gozlemlerinin Sunumu ve Yénetsel Geri Bildirimler 12
15. Hafta FiNAL SINAVLARI [T 1
- Basari Notuna Yaryil ii Degerlendirme
Olgme Araci Adet Tarih 4 Vi et Deg
Katkisi (%) Notuna Katkisi (%)
Final Sonu Teorik + Pratik Sinavi 1 50 50
Degerlendirme Ara Sinav(lar) (Teorik+Pratik)
Araglan Kisa Sinav(lar)
Proje/vaka sunumlan 1 20 20,0
Odev(ler)
Staj Defteri 1 20 20,0
Dyt. Degerlendirmesi 1 10 10,0
***  Hayatboyu Ofrenme Programi (LLP) ~ *** I Ogretim Dili;
Degerl. Araci Adet Ogrenci Isyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati 14 42,0 Uygulama Saati
Ara sinav Yariyil Sonu Sinavi 1 20
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atolye Seminer
Alan
Calismasi Sunum 1 20
Sinav Hazirlk 2 20,0 Bireysel Calisma 14 40,0
TOPLAM 106,0
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 25)
Bgrenim Ciktilar Program Ciktilari
Pc1 r2 |5 F[E] pes Pg7 Pes ) PC10 PC11 P12 PC13
o6¢1 5 5 1|21 5 4 1 3 3 1 5 2
0662 2 2 112 2 3 5 5 5 1 1 1 10
0¢3 5 2 1121 2 1 1 1 1 1 1 10
[o]¢] 2 2 1| 3| 2 2 1 1 1 1 1 5 1,0

Katki Etkisi: 1 Cok diisiik2 Diisitk3 Orta 4Yuksek 5 Cok yiiksek




LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI"

G ERE

'BESLENME ve DIYETETIK BOLUMU"
DERS iZLEME PROGRAMI GUZ DONEMI

T
Haftalik Ders Saati
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T attal Jrs a3t L Kredi AKTS Haftalik Giin ve Saati
BES417 Klinik Beslenme Uygulamasi | Zorunlu 0 8 4 8

Onkosul Dersi

BES321 Hastaliklarda Diyet Tedauvisi |
BES332 Hastaliklarda Diyet Tedauvisi Il

Onkosullu Dersi

Ogretim Uyesi

Ogrenci Goriigme Giin ve Saati

E-posta
Telefon Ofis / Oda No
Ogretim Uyesi | Telefon )
Yardimcilan
E-posta - Ofis / Oda No -
Dersin Amaci | Akademisyenlerin danismanhginda, 6grencilerin yetiskin klinik ve polikliniginde galisan diyetisyenler ile klinik diyetisyenlige pratik olarak hazirlanmasi
OC1| Yetiskin hasta diyetisyenligi konusunda bilgi ve beceri kazanir, uygulamalari gézlem yaparak &grenir.
0OGC2| Klinik ve poliklinikte hasta izleminde uygulanan yéntemleri 6grenir.
. . 0OC3| Hasta dosyasi okuma, bilgileri degerlendirme ve yorumlama, hastanin klinik ve laboratuvar bulgularina gére beslenme tedavisi planlamayi 6grenir.
Ogrenim Ciktisi 0O¢4| Klinikte beslenme tedavisinde karsilagilan sorunlari ve ¢6ziim yollarini gelistirmeyi 6grenir.
OG5 | Yetiskin hastaliklari ile ilgili bilgiye ulasmayi, analiz edebilmeyi ve bilgiyi sunmayi égrenir.
0O¢6| Klinik diyetisyenligi konusunda ekip galismasi yapma becerisini kazanir.
Ders Kitabi 1 |Mahan,L.K, Escott-Stump,S.,Raymond,L.J, 2012, Krause’s Food and the Nutrition Care Process,13th Edition
ve/veya 2 | Mercanligil SM, Sahin H, Akbulut G, Yildiran H, editorler. Yetiskin Hastaliklarinda Tibbi Beslenme Tedavisi. 1. Baski. Ankara Nobel Tip Kitabevleri Ltd. Sti.
Kaynaklar 3 |Baysal, A., Aksoy, M., Besler, T., Bozkurt, N., Kegecioglu, S., Mercanligil, S., Merdol-Kutluay, T., Pekcan, G., Yildiz, E. (2011). Diyet El Kitabi (6.Baski).
4 | Baysal, A. (2004). Beslenme. Hatiboglu Yayinevi.
Hafta Tarih KONULAR PRATIK
1. Hafta Derse giris 1,2
2. Hafta Tibbi Beslenme Tedavisi Asamalari 1,2
3. Hafta Diyabet vaka galismasi 1,2,3
4. Hafta Diyabet vaka galismasi 34
5. Hafta Obezite vaka galigmasi 34
6. Hafta Kalp damar hastaliklari vaka galismasi 34
7. Hafta Bobrek hastaliklari vaka galismasi 1,2,3
8. Hafta Bobrek hastaliklari vaka galismasi
9. Hafta Karaciger hastaliklari vaka galigmasi 1,2,56
10. Hafta Karaciger hastaliklari vaka galismasi 1,2,5,6
11. Hafta Kanser vaka galismasi 1,2,5,6
12. Hafta Kanser vaka galismasi 5,6
13. Hafta Nutrisyon destek vaka galismasi 56
14. Hafta Nutrisyon destek vaka galismasi 56
15. Hafta Cerrahi hasta vaka galismasi 1,2,56
16. Hafta Final Sinavian 56
YariyilIgi
Adet Tarih Ba::;::o(t;;‘ a Deéerl!ndiime
§ Notuna Katkisi (%)
T 1 =)
Yaryil igi Degerlendirmesi
Degerlendirme Ara Sinav(lar)
Araglan Kisa Sinav(lar)
Proje(ler) / Vaka Sunumu 1 20
Odev(ler)
Staj Defteri 1 20
Diyetisyen 1 10
***  Hayatboyu Odrenme Programi (LLP) ~ *** ‘ ‘ ‘ | ‘ | Ogretim Dili: Tiirkge
Degerl. Araci Adet Ogrenci igyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati Uygulama Saati 21 168.0
Ara sinav Yariyil Sonu Sinavi 1 20
Kisa Sinav Proje(ler) / Vaka Sunumu
Laboratuvar Odev
Atolye Seminer
Alan Galigmasi Sunum 1 6.0
Diger 1 20.0 Bireysel Calisma 14 40.0
TOPLAM : 236.0
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 30) : 236 8
ﬁérenirL Ciktilan ‘ ‘ [ ‘ [Prog‘ram C[Iktﬂar‘l [ ‘
PC1 PG2 PG3 | PG4 | PGC6| PC7| PC8| PC9| PC10 PC11 PC12 PC13
Oc1 5 5 4 41 2] 3] 3] 4 3 2 2 3
02 5 5 4 5 2] 3 3 4 3 2 3 3
0¢3 5 4 5 5 2] 3| 4] 4 3 3 3 4
0ca 4 4 5 5 23| 4] 4] 3 3 3 4
0¢5 5 4 5 4 3] 3 5 4 4 4 3 5
06 4 4 5 4 | 2] 4| 5] 5] 4 3 3 4

Katki Etkisi: 1-Cok diisiik,2-Duisuik, 3-Orta, 4-Yiiksek,5-Cok yiiksek




LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI

BESLENME ve DIYETETIK BOLUMU

Onkosul Dersi -

Onkosullu Dersi -

DERS iZLEME PROGRAMI  Giiz Yariyili
Haftalik Ders Saati
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirli Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
T u L
BES325 Yaglilikta Beslenme Zorunlu 3 ] 0 3 5

Ogretim Uyesi

Ogrenci Gériisme Giin

hastaliklari, nérodejeneratif hastaliklar, kemik saglig ve obezite olmak tzere yaghlik doneminde siklikla gérilen beslenme ile iligkili hastaliklarin incelenmesi

E-posta ve Saati
Telefon Ofis / Oda No
Ogretim Uyesi ~ Telefon B
Yardimcilari
E-posta - Ofis / Oda No -
Dersin A Yashlik doneminde meydana gelen psikolojik, fiziksel ve sosyolojik degisiklikler ve buna bagl temel kavramlari 6grenerek, yashlik déneminde yeterli ve dengeli beslenmeyi 6grenme. Basta kalp damar hastaliklari, diyabet, sindirim sistemi
ersin Amaci

1-Yasliik déneminde yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemi,

Ogrenim Ciktisi
8 ¢ 3-yaslilik doneminde meydana gelen hastaliklarin beslenme tedavileri,
4-yashlik doneminde makro ve mikro besin 6geleri 6nemi iliskisinin degerlendirilmesi

1 Yaslilik ve Beslenme, Yrd. Dog. Dr. Emine Aksoydan

2- yashlik déneminde meydana gelen hastaliklarda beslenme ile Ciktisi iligkisinin degerlendirilmesi

2 Konuile ilgili literatiir taramasi
Ders Kitabi 3
ve/veya
Kaynaklar
6
HAFTA KONULAR PRATIK
1. Hafta Yashilik
2. Hafta Yaslilikta viicudun yapi ve islevlerinde olusan degisiklikler
3. Hafta Yaslilikta beslenmenin Onemi
4. Hafta Makro besin 6geleri (Karbonhidrat, protein, yaglar)
5. Hafta Mikro besin 6geleri (Vitamin ve mineraller)
6. Hafta Suve Posa
7. Hafta Sinav Haftasi
8. Hafta Yashlik Déneminde Enerji Ihtiyaci, Agirlik denetimi ve Fiziksel aktivite
9. Hafta Yashlikta Sik gériilen saglik sorunlari ve hastaliklarda beslenme ilkeleri
10. Hafta Emilim Bozukluklari
11. Hafta Hipertansiyon, osteoporoz, Kabizlik
12. Hafta Kalp damar hastaliklari, Tip 2 diyabet
13. Hafta Kanser ve nérodejeneretif hastaliklar
14.Hafta FiNAL SINAVLARI
Final Sonu Teorik + Pratik Sinavi 1 50 50
Degerlendirme Ara Sinav(lar) (Teorik+Pratik) 1 35 35
Aragclani Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Bdev(ler) 1 15 15
Laboratuvar
Diger
***  Hayatboyu Odrenme Programi (LLP) ~ *** Ogretim Dili:
Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati 14 42,0 Uygulama Saati
Ara sinav 1 2,0 Yariyil Sonu Sinavi 1 2,0
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atdlye Seminer
Alan Galigmasi Sunum
Diger 2 23,0 Bireysel Calisma 14 68,0
TOPLAM : 137,0
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 25) :
t;_“n_" ant PROGRAM CIKTILARI
PC1 PGC2 PG3 PG4 PG5 PC6 PG7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12 PC13
O¢1 5 1 1 2 3 1 4 3 3 2 2 1,0
O¢2 5 1 4 4 2 2 4 3 1 2 2 3 1,0
O¢3 5 3 4 4 2 1 2 1 1 2 2 1 1,0
Oca 5 4 4 2 2 2 4 1 4 2 2 3 1,0
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LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "SAGLIK BiLiMLERi FAKULTESI"
'BESLENME ve DIYETETIK BOLUMU"
DERS iZLEME PROGRAMI Bahar Yariyili

Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii Haftalik Ders Saati Kredi ECTS H?ﬂahk
u L Giin ve
Bes 120  Besin Hazilama Ve Pigirme 2 2 0 3 6
Onkos.ul Onkogullu Dersi -
Dersi
Ogretltn Ogrenci isme
Uyesi Giin ve Saati
E-posta
Telefon 0392 660 2000 Ofis / Oda No
Ogretim
Oyesi - Telefon -
Yardimcilan
E-posta - Ofis / Oda No -
2::': Ders kapsaminda beslenme biliminin temel ilkeleri kavranarak saglikli, yeterli ve dengeli ekonomik beslenme aliskanligi kazandirilacaktir.
Ogrenim  1-Besin gruplari ve besin 6gelerinin tanimi ve en iyi besin kaynaklari 6grenmek,2-Besin segimi, besin hazirlama ve pisirme yontemlerini
Ciktisi kavramak,3-Saklama kosullari ve 6giin yonetimini kavramak,4-beslenme biliminin temel ilkeleri kavranarak saglikli, yeterli-dengeli ve ekonomik
1 Ayse Baysal, Beslenme, 12. Baski, Hatiboglu Yayinlari, Ankara, 2009
. 2 Prof.Dr. Turkan Kutluay,standart yemek tarifleri,5. baski, Ankara,2014
Ders Kitabi -
3 Guncel Yayinlar
ve/veya "
Kaynaklar S
6
1.1
Hafta Tarih KONULAR Kaynak
No - ilgili
Boliim
1. Hafta :IBeslenmeye giris 123
2. Hafta besin 6geleri ve besin gruplar 123
3. Hafta yumurta ve kurubaklagiller 1,23
4. Hafta ekmek ve tahillar 1,23
5. Hafta seker, bal,pekmez ve nisasta 123
6. Hafta stit ve st Grlnleri 1,23
7. Hafta vize haftasi
8. Hafta vize haftasi
9. Hafta kiimes hayvanlari ve balik 1,23
10. Hafta devam ediyor 12,3
11. Hafta sebze ve meyveler 123
12. Hafta yaglar 123
13. Hafta besin isleme ve saklama 1,23
14. Hafta dénem sonu sinavlari 1,23
15. Hafta
Yanyil igi
Basari Degerlen
Olgme i Notuna dirme
Araci Adet Tarih Katkist Notuna
(%) Katkisi
(%)
Final
Sonu 1 60 60
Sinavi
Degerlendirme Yariyil igi Degerlendirmesi
Araglan Ara 5 10 40,0
Sinav(lar)
Kisa
Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratu
var
Diger
***  Hayatboyu Ogrenme Programi (LLP) ~ *** Ogretim Dili: Tiirkce
N Ogrenci Ogrenci
2?::'1' Adet isytikii Degerl. Araci Adet isytikii
Saati Saati
Teorik Saati 14 28,0 Uygulama Saati 14 28,0
Ara sinav 1 2,0 Yariyil Sonu Sinavi 1 2,0
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar 5 20,0 Odev
Atdlye Seminer
Alan
Sunum
Calismasi
Diger 2 30,0 Bireysel Calisma 14 64,0
TOPLAM ;] 160,0
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 30) :
Program Ciktilari
0;::::: Pl P2 PC3 PC4 PCS PC6 PC7 PC8 PCo Pc10 | Pcl1 | Pc12 | Pg13
O¢1 5 5 4 3 3 5 5 3 4 5 3 4 4
0c2 5 5 4 3 3 5 5 3 4 5 3 4 4
0¢3 5 5 4 3 3 5 5 3 4 5 3 4 4
o¢a 5 5 4 3 3 5 5 3 4 5 3 4 4

Katki Etkisi: 1 Cok diigiik@ Diisiik® Ortal 4 Yiiksek

5 Cok yiiksek




LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI"
"Beslenme ve Diyetetik"
DERS iZLEME PROGRAMI Giiz Yariyih

Haftalik Ders Saati
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii Yerel Kredi AKTS Haftalik Giin ve Saati
T u L
Bilgisayar / Bilgisayara Giris |
ORT 100 ZORUNLU 3 0 0 3 5
Bnkosul Dersi| YOK Onkosullu Dersi yok
Ogretim Uyesi| Giin Saat

Ogrenci Goriigme

E-postg]
Telefon Ofis / Oda No
Ogretim Uyesi Yardimcilani OUY-Telefon
E-posty Ofis / Oda No

Dersin Tanimi

bélimiinde Microsoft Word ve Power Point 2010 kullaniminin kazandiriimasi.

Bilgisayar ile ilgili temel kavramlarin 6grenilmesi, bilgisayarin glinimuzdeki yeri, kullanildigi alanlarin 6grenilmesi. Bilgisayar internet sistemlerinin incelenmesi. Dersin uygulama

Dersin Amaci|

bélimiinde Microsoft Word ve Power Point 2010 kullaniminin kazandiriimasi.

Bilgisayar ile ilgili temel kavramlarin 6grenilmesi, bilgisayarin glinimuzdeki yeri, kullanildigi alanlarin 6grenilmesi. Bilgisayar internet sistemlerinin incelenmesi. Dersin uygulama

Dersin Ogrenim $eklil

Yiizytize tartismali anlatim

Beklenen Ogrenim
kazanimlari

Bilgisayar ile ilgili temel kavramlarin 6grenilmesi, bilgisayarin glinimuizdeki yeri, kullanildigi alanlarin 6grenilmesi.

Ders Kitabi ve/veya Kaynaklal

Bilisim TeknolojileriPegem yayinlari, Editor Prof. Dr.

Huseyin Uzunboylu Bilgisayara Girig, Temel Bilgisayar

Wikipedia
HAFTA] Tarih KONULAR 1.1 Kaynak No
1. Haftg Bilgisayar ile ilgil temel kavramlar, bilgisayarin tarihsel gelisimi, kullanim alani, i
2. Haftgl . 12
ana birimleri,bilgisayar gesitleri Bilgisayar ile ilgil temel kavramlar, bilgisayarin
3. Haftel 13
4. Haftd tarihsel gelisimi, kullanim alani, ana birimleri,bilgisayar cesitleri Bilgisayar 13
5. Hafts donanimi : MIB, Bellek, Giris,Cikis,Saklama Birimleri 1
6. Haftel 1
Bilgisayar ~ donanimi :  MIB, Bellek,
7. Haftgl 13
Girig,Gikis,Saklama  Birimleri Bilgisayar
donanimi : MIB, Bellek, Giris,Cikig,Saklama
Birimleri
Bilgisayar yaziimi : Yaziim tiirlerisletim Sistemi, Uygulama Yazlimi, GUI Sisten gelisti
Bilgisayar yaziimi : Yazim tiirler isletim Sistemi, Uygulama Yazlimi, GUI Sisten gelisti
8. Haftd vize haftast 2
9. Hafty] isletim sistemi nedir?, islevleri nelerdir?, Isletim sistemlerine drnek 13
10. Haftg isletim sistemi nedir?, islevleri nelerdir?, Isletim sistemlerine drnek 12
11. Haftg Bilgi veiletisim teknolojileri 11
12. Haftg internet, interette bilinmesi gerekenler, Virisler 11
13. Haftg Microsoft Word Uygulamasi T}
14. Hafte} Microsoft Power Point Uygulamast 13
YARIYIL SONU SINAV HAFTASI
Yariyil igi Degerlendirme
Notuna Katkisi(%)
Yaniyil Sonu Sinavi 50 50
Yaniyil igi Degerlendirmesi
Ara Sinav(lar) 50 50,0
Degerlendirme Araglar Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Bdev(ler)
Laboratuvar
Sunum
***  Hayatboyu Ogrenme Programi (LLP) ~ *** Ogretim Dili: Tiirkge
Degerl. Arac] Adet Ogrenci isyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati 14 42,0 Uygulama Saati
Ara sinav| 1 2,0 Yariyil Sonu Sinavi 1 2,0
Kisa Sinav] Proje
Laboratuval Odev
Atolyg] Seminer
Alan Calismasi Sunum
Sinav Hazirliklari 5 36,0 Bireysel Calisma 14 60,0
TOPLAM : 142,0

Tausiye Edilen AKTS Kredisi(Toplam Saat / 30) :




LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI"
"Beslenme ve Diyetetik"
DERS iZLEME PROGRAMI Bahar Yariyil

Haftalik Ders Saati
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T m T Yerel Kredi AKTS Haftalik Giin ve Saati
ORT 104 PSIKOLOJI ORTAK 3 0 0 3 4
Onkosul Ders| YOK Onkosullu Dersi yok
Ogretim Uyes| Giin Saat
Ogrenci Goril
E-postal
Telefon| Ofis/ Oda No

Ogretim Uyesi Yardimcilar| BUY-Telefon
E-postal Ofis/ Oda No
Dersin Tanim|

Bu ders, psikolojinin tanimi ve temel bilim ¢alismasi yapan alt dallarinin ilgi alanlari ve yaklagimlariniigerir.

Dersin Amac|

Bu dersin amac, psikolojinin temel ilkeleri, stiregleri, yaklasimlari ve yontemlerine giris yapmaktir.

Dersin Ogrenim Sek|

Yiizyiize tartigmali anlatim

Beklenen Ogrenim
Kazammlar

Psikolojiyi tanimlar ve tarihini bilir.
Psikoloji biliminin temel konu, kavram ve kuramlarini bilir. Psikolojinin aragtirma yontemlerini ve cesitli alt alanlarini bilir.
Fizyolojik psikolojinin ve 6grenme psikolojisinin temelilgi alanlarini ve yaklasimlarini tanir. Biligsel psikolojinin temel alanlarini ve yaklagimlarini tanir.

Ders Kitabive/veya Kaynaklar]

Psikolojiye Giris. (Atkinson ve Hilgard's Introduction to Psychology). (2012). Smith, E. Nolen-Hoeksema, S., Fredricson, B.L., Loftus, G.R., Bem,D.J. Ve Maren, S. Arkadas Yayinevi

HAFTA| Tarih KONULAR 1.1 Kaynak No
1. Hafta) Psikolojinin tanimi, tarihgesi ve alt alanlari 11
2. Hafta Psikolojinin temel yaklasimlari ve alt alanlari 11-12
3. Hafta Psikolojinin biyolojik temelleri 21
4. Hafta Psikolojinin biyolojik temelleri 22
5. Haftal Gelisim 13
6. Haftal Gelisim 1
7. Haftal Gelisim 12
8. Haftal Vize 1
9. Haftal Gelisim 1
10. Hafta| Ogrenme 11
11. Hafta C')érenme 11
12. Haftal Bellek 12
13. Haftal Kisilerarasi gekicilik 12
14. Haftal Gruplar ve kimlik 12
YARIYIL SONU SINAV HAFTASI| Final
Yaniyil igi Degerlendirme
Notuna Katasi (%)
YariyilSonu Sinavi | | 50 50
Yaryil igi Degerlendirmesi
Ara Sinav(lar) 50 500
Degerlendirme Araglari Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Sunum
**%  Hayatboyu Ogrenme Programi (LLP) — *** Ogretim Dili Tiirkge
Degerl. Arac Adet Ogrenciisyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saat| 14 42,0 Uygulama Saati
Arasinav| 1 20 Yariyil Sonu Sinavi 1 20
Kisa Sinav| Proje
Laboratuvar] Odev
Atolye] Seminer
Alan Galismas| Sunum
Sinav Hazirliklar| 5 30,0 Bireysel Calisma 14 42,0
TOPLAM 118,0

Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 30)




ST

LEFKE AVRUPA UNIVERSITESi - "SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI"
"Beslenme ve Diyetetik"
DERS iZLEME PROGRAMI Bahar Yariyil

Haftalik Ders Saati
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii YerelKredi AKTS Haftalik Giin ve Saati
T u L
TURKDILI 1 / TURKGE
ORT 106 ZORUNLU 2 0 0 2 2
Bnkosul Dersi| YOK Onkosullu Dersi
Ogretim Uyesil Giin Saat
&
E-posta
Telefon| Ofis/ Oda No
Ogretim UyesiYardimcilar) BUY-Telefon
E-posta Ofis/ Oda No

Dersin Tamimi| anlatim bigimleri, formal yazilar, yazili anlatim tiirleri ve érneklerinin 6grenciye aktarilmasini icermektedir.

Turk dilinin tarihi gelisimive temel gramer 6zellikleri, Yazili ve sézlti anlatim tirtiniin 6zellikleri; imla, noktalama ve vurgunun 6nemi; sézlii anlatim tiirlerive érnekleri; yazida plan, yapive paragraf;

Dersin Amaci| anlatim bigimleri,formal yazilar, yazilianlatim tirlerive érneklerinin kavratiimasi

Turk dilinin tarihi gelisimive temel gramer 6zellikleri, Yazili ve sézlti anlatim tirtiniin 6zellikleri; imla, noktalama ve vurgunun 6nemi; sézlii anlatim tiirlerive érnekleri; yazida plan, yapive paragraf;

Dersin Ogrenim Sekli| Cevrimigi / hibrit

Beklenen Ogrenim | Tiirk dilinin tarihi gelisim siireglerini agiklayabilme

Kazamimlani

Turkge dilbilgisi 6zelliklerini genel hatlariyla agiklayabilme

Yazilive sézlii anlatim kurallariniuygulayabilme

. Kompozisyon ve formal yazilarda dikkat edilmesi gereken kurallari

Ders Kitabive/veya Kaynaklar

Turkge Sozliik. Ankara: Turk Dil Kurumu Yayinlari.

4. Yazim Kilavuzu. Ankara: Tirk Dil Kurumu Yayinlari.

Serif Aktagve Osman Giinduz. Yazilive S6zli Anlatim. Ankara: Akgag Yayinlari,2011.

HAFTA Tarih KONULAR 1.1 Kaynak No
1. Hafta Dil nedir? Dilin Ozellikleri, Diinya Dillerive Siniflandirimasi 12
2. Hafta Tiirkgenin Diinya Dilleri Arasindaki Yeri; Ttirkgenin ilk Yazili Belgeleri: Orhun Yazitlari 11
3. Hafta Divanu Lugati't-Turk, Kutadgu Bilig, Dede Korkut Hikayeleri 12
4. Hafta Turk Dilinin Tarihi Donemleri; Lehge, Sive ve Agiz Nedir? 13
5. Hafta Tirkgenin Seslerive Ses Ozellikleri 14
6. Hafta Tiirkge Sozciiklerin Ses Ozellikleri; Unliler ve Unsiizler 12
7. Hafta Yapim Eklerive Siniflandiriimasi; Cekim Eklerive Siniflandinimast 14
8. Hafta arasinav 13
9. Hafta Zamirler ve Zarflar. Genel Ozellikler ve Ornekler 12
10. Hafta isim Tamlamasi, Sifat Tamlamasi; Ciimle nedir? Ciimlenin Ogeleri, Ciimle Tahlilleri 11
11. Hafta Kompozisyon Nedir? Kompozisyon Yazim Kurallari Nelerdir? 12
12. Hafta Formal Yazilar: Dilekge Nasil Yazilir? Noktalama isaretleri ve Kullanimi 14
13. Hafta Yazili Anlatim Tirlerive Ozellikleri; Konusma Sorunlarive Giderilmesi; Szt Anlatim Tiirleri, Tiirkcede Séyleyis Yanlislarive Vurgu
14. Hafta SesAgma Calismalarive Konusma Egzersizleri; Konusma Metni Hazirlanmasive Konusmacinin Dikkat Etmesi Gerekenler
YARIYIL SONU SINAV HAFTASI final
Blgme Arac Adet Tarih Basari Notuna Katkisi(%) Yanyil igi Degerlendirme
Notuna Katkisi(%)
Yaryil Sonu Sinavi 1 50 50
Yaryil igi Degerlendirmesi
Ara Sinav(lar) 1 50 50,0
Degerlendirme Araglari Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Sunum
***  Hayatboyu Ogrenme Programi (LLP) — *** Ogretim Dili: Tiirkge
Degerl. Arac|| Adet Ogrencilsyiikii Saati Degerl. Araci Adet Bgrenciisyiikii Saati
Teorik Saatij 14 28,0 Uygulama Saati
Ara sinav| 1 2,0 Yariyll Sonu Sinavi 1 2,0
Kisa Sinav| Proje
Laboratuvar| Odev
Atolye Seminer
Alan Calismasi| Sunum
Sinav Hazirliklari| 4 13,0 BireyselCalisma 14 14,0
TOPLAM : 59,0

Tavsiye Edilen AKTS Kredisi(Toplam Saat / 30) :
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LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI"

& e "Beslenme ve Diyetetik"
Namasee B
s DERS IZLEME PROGRAMI Bahar Yaryil
Haftalik DersSaati
Ders Kodu DersAdi Ders Tuirii T m T Yerel Kredi AKTS Haftalik Giin ve Saati
ORT110| ingilizce 2 / YabanciDil2 ZORUNLY 3 0 3 3
Onkosul Dersi Onkosullu Dersi
Ogretim Uyes| Giin Saat
Ogrenci Goriig -
E-postal PAZARTESI
Telefon| Ofis/ Oda No
Ogretim UyesiYardimcilar| OUY-Telefon
E-posta Ofis/ Oda No
Dersin Tanimj

Bu ders ogrencilere temel gramer yapilarinikavranmasi saglanir. Ogrenilen dilin; dinleme, konusma, okuma ve yazma becerilerinin yani s ira kelime dagarcigi ve telaffuzlarini
gelistirmelerine yardimai olur.

Dersin Amac|

Bu ders &grencilere temel gramer yapilarinikavranmasi saglanir. Ogrenilen dilin; dinleme, konusma, okuma ve yazma becerilerinin yani s ira kelime dagarcigi ve telaffuzlarini
gelistirmelerine yardimei olur.

Dersin Ogrenim Sekif

Anlatim, tartisma, konusma, dinleme

Beklenen Ogrenim
Kazammlan

1. Temelingilizce yapilarinikullanabilme

2. ok gesitli giinliik yasam durumlarinda kendilerini ifade ederler.

Ders Kitabive/veya Kaynaklar|

1 New English File, Beginner, Student's Book, Christina Latham- Koenig, et al, Oxford University Press, Third Edition 2 New English File, Beginner, Work Book, Christina Latham- Koenig, et al, Oxford

University Press, Third Edition

HAFTA| Tarih KONULAR 1.1 KaynakNo
1. Hafta Adverbs of frequency, a typical day activities 12
2. Haftal Word order in questions 12
3. Haftal common verb phrases ( free time activities) 12
4. Hafta Imperatives / Object pronouns 12
5. Hafta kinds of films 12
6. Hafta can/can't 12
7. Hafta more verb phrases 2
8. Haftal love / like / hate +v-ing / activities 12
9. Hafta MID TERMS
10. Hafta Present Continuous 12
11. Haftal common verb phrases (travelling) 12
12. Hafta Present Continuous or Present Simple, clothes 12
13. Hafta Thereis... / Thereare.../ in, on, under / hotels 12
14. Hafta Past Simple "be" / in, at, on / ordinal numbers 12
15. Hafta Past Simple Regular verbs 12
YARIYILSONU SINAV HAFTAS]] FINALS
Blgme Araci Adet Tarih Bagar Notuna Katkst (%) Yanyil ii Degerlendirme
Notuna Katkist (%)
Yariyil Sonu Sinavi 1 60 100
Yanyil ici Degerlendirmesi
Arasinav(tar) 1 40 1000
Degerlendirme Araglari Kisa Sinav{ lar)
Proje( ler)
Sdev(ler)
Laboratuvar
Sunum
*** Hayatboyu Ogrenme Programi (LLP) *** I Ogretim Dili: Tiirkge
De gerl. Araci Adet Sgrendi isyilkii Saati Degerl. Arac Adet Ogrenciisyiikii Saati
Teorik Saati 14 42,0 Uygulama Saati
Arasinav 1 2,0 Yariyil Sonu Sinavi 1 20
Kisa Sinav| Proje
Laboratuvar, Odev
Atolye| Seminer
Alan Caligmasi Sunum
Sinav Hazirliklari| 4 16,0 Bireysel Calisma 14 26,0
TOPLAM 88,0
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat /30) | 3




LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI"

"BESLENME VE DIYETETiK BOLOMU"

DERS iZLEME PROGRAMI Bahar Yariyil

Haftalik Ders
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii Saati Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
T|IU|L
BES204 Beslenme Biyokimyasi Il Zorunlu 3|10]0 3 5
Onkosul Dersi |- Onkosullu Dersi -

Ogretim Uyesi

Ogrenci Goriigme Giin ve Saati

E-posta
Telefon Ofis / Oda No
Ogretim Uyesi
Yardimalan |~ Telefon N
E-posta - Ofis / Oda No -

Dersin Amaci |Suda ve yagda ¢dziinen vitaminler, vitamin benzeri maddeler, mineraller, elektrolitler ve su dengesi ve hormonlar konularini igerir.

DC1 Besinlerin bilesiminde bulunan mikro besin égelerinin yapisini ogrenilmesi
DG2 Mikro besin égelerinin temel 6zelliklerinin irdelenmesi

Ogrenim Giktisi | DC3 Mikro besin gelerinin yetersiz veya fazla ahmindaki degisiklikler

DG4 Mikro besin égelerinin metabolizmasinin agiklanmasi

DGS5 Aglik ve tokluk durumundaki biyokimyasal degisikliklerin incelenmesi

Ders Kitabi 1 | Lippincott’s lllustrated Reviews Serisinden: Biyokimya, Yazar: Pamela C. Champe, Richard A. Harvey, Denise R. Ferrier, Geviri Editorii: Dog. Dr. Engin Ulukaya, 3. Baski, Nobel Tip Kitabevi, istanbul, 2007.
ve/veya -
. . 2 | insan Biyokimyasi, Editérler: Prof. Dr. Taner Onat, Prof. Dr. Kaya Emerk, Dog. Dr. Eser Y. Sézmen, 1. Baski, Palme Yayincilik, Ankara, 2002.
’ 3 | Biyokimya, Editor: Figen Giirdél, Evin Ademoglu, 2. Baski, Nobel Tip Kitabevleri, istanbul, 2010.
HAFTA Tarih KONULAR Kaynaklar
1. Hafta Temel Kavramlar 1,2,3
2. Hafta Vitaminler 1,23
3. Hafta Suda Coziinen Vitaminler 1,23
4. Hafta Suda Goziinen Vitaminler 1,23
5. Hafta Yagda Coziinen Vitaminler 1,2,3
6. Hafta Yagda Coziinen Vitaminler 1,2,3
7. Hafta Mineraller | 1,23
8. Hafta Arasinav
9. Hafta Mineraller Il 1,23
10. Hafta Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami 12,3
11. Hafta Sivi Elektrolitik Dengesi 1,23
12. Hafta Hormonlarl 12,3
13. Hafta Hormonlar Il 1,23
14. Hafta Final Sonu Sinavi
Olgme Araci Adet Tarih Basari Notuna Katkisi (%) YanilIgi Degerlendirme
Notuna Katkisi (%)
Final Sonu Sinavi 1 50 50
Yariyil igi Degerlendirmesi
Degerlendirme Ara Sinav(lar) 1 50 50
Araglan Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger
***  Hayatboyu Odrenme Programi (LLP) ~ *** I | | | | I Ogretim Dili: TURKGE
Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati 14 32,0 Uygulama Saati
Ara sinav 1 20 Yariyil Sonu Sinavi 1 2,0
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atolye Seminer
Alan Calismasi Sunum
Diger 2 20,0 Bireysel Calisma 1 77,0
TOPLAM || 133,0

Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 30) : 5




LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - SAGLIK BiLiIMLERi FAKULTESI

BESLENME ve DIYETETiK BOLUMU

DERS iZLEME PROGRAMI Bahar Yariyil

Ders Haftalik Ders Saati
Ders Kodu Ders Adi . Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
Tird
T u L
BES222 Besin Kimyasi ve Analizleri Il Zorunlu 2 2 0 3 5
Onkosul Dersi |- Onkosullu Dersi -
Ogretim Uyesi Ggrenci Gorilsme
E-posta Giin ve Saati
Telefon Ofis / Oda No
Ogretim
Uyesi - Telefon
Yardimcilar
E-posta - Ofis / Oda No -

Bu ders besin kimyasi ve analizleri konusunda besin kalitesinin objektif ve subjektif yontemlerle degerlendiriimesini gretmek, temel besin gruplarinin yapisal 6zelliklerini 6gretmek, fonksiyonel besinler ve biyo-aktif besin
Dersin Amaci | bilesenlerinin saglik tizerindeki etkilerinin giincel yayinlarla tartismak (izerine kurulmustur. Bu dersin kapsaminda besin kalitesi ve kontroli, besinlerin kinestetik dzellikleri, siit ve siit drinleri, et, tavuk, balik ve Griinleri,
yumurta, kurubaklagiller, tahil, sebze ve meyveler, cay, kahve, kakao ve gikolatada bulunan &geler, 6zellikleri ve islevleri, fonksiyonel besinler, pre-pro-sinbiyotikler yer almaktadir.

Besinlerin temel bilesenlerini ve bunlarin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini agiklayacak,

Fonksiyonel besinleri taniyacak,

Ogrenim Besinlerin tretim streglerinde kullanilan ydntemlerin besinlerin temel islevsel 6zelliklerine etkisini agiklayacak,
Ciktis Derste 6grendigi teorik bilgileri laboratuvar da uygulayacak,

Besin-saglik iliskisini agiklayacak,

Besin bilimiyle ilgili giincel konulari (fitokimyasallar vb.) bilimsel gercevede yorumlama becerisini gelistirecek.

1 Belitz HD, Grosch W, Schieberle P. (2009). Food Chemistry. Berlin, Springer.
2 Lee F. (1983). Basit Food Chemistry. Springer.
Ders Kitabt 3 Fennema OR. (1996). Food Chemsitry. New York, Marcel Dekkel.
ve/velyla 4 deMan JM. (1999). Principles of Food Chemistry. Maryland, Aspen Publication.
' 5 ilbilge Saldamli. (2016). Gida Kimyasi. Ankara, Hacettepe Yayinevi.
HAFTA TARIH KONULAR Referans
1. Hafta Derse Girig 12,345
2. Hafta Sit ve Stt Uriinleri 12,345
3. Hafta Et ve Turevleri 12,345
4.Hafta Yumurta 12,345
Quiz |
5. Hafta Tahillar 12345
6. Hafta Fonksiyonel Besinler 12,345
7. Hafta Pre-Pro-Sinbiyotikler
8. Hafta Cay-Kahve-Kakao
9. Hafta Laboratuvar
10. Hafta Ara sinav haftasi (vize sinavlari)
11. Hafta Makale Sunumlari 1,2,34,5
12. Hafta Makale Sunumlari
13. Hafta Makale Sunumlari 12345
14. Hafta Makale Sunumlart 1,2,34,5
15. Hafta Makale Sunumlari 12345
16. Hafta Dénem sonu sinavlari (final sinav haftasi)
Bleme Arac Adet Tarih Basari Notuna Yanyil igi Degerlendirme
Katkisi (%) Notuna Katkisi (%)
E:R:L?onu Teorik + Pratik 1 %
Ara Sinav(lar)
Degerlendirme (Teorik+Pratik) ! 0
Araglari Kisa Sinav(lar) 1 5
Proje(ler)
Odev(ler) 1 10
Laboratuvar 1 10
Diger 1 5 #SAYI/O!
***  Hayatboyu Odrenme Programi (LLP) ~ *** I Ogretim Dili:
Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci igyiikii Saati
Teorik Saati 14 28,0 Uygulama Saati 14 28,0
Ara sinav 1 2,0 Yariyil Sonu Sinavi 1 20
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar 2 80 Odev
Atolye Seminer
Alan Galismasi Sunum
Diger 2 20,0 Bireysel Calisma 14 70,0
TOPLAM | 133,0
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 30) :
Ogrenim giktisi | PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12 PC13
o6cl 5 4 4 3 3 5 4 4 4 4 2 3 5
6¢2] 5 4 4 3 3 5 4 4 4 4 2 3 5
o¢3l 5 4 4 3 3 5 4 4 4 4 2 3 5
ocal 5 4 4 3 3 5 4 4 4 4 2 5 5
o¢s5| 5 4 4 5 3 5 4 4 4 4 3 3 5
oce| S 4 4 5 3 5 4 4 4 4 5 4 5

Katki Etkisi: 1 Cok duisiik 2 Dusiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok yiiksek




LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI

BESLENME ve DIYETETIK BOLUMU

DERS iZLEME PROGRAMI Bahar Yariyil

Ders Haftalik Ders Saati
Ders Kodu Ders Adi e Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
Turd
T u L
BES 224 | Besin Mikrobiyolojisi Zorunlu 3 0 0 3 5
Onko;}.ll - Onkosullu Dersi -
Dersi
Ogretim i
Uyesi Ogrenci Goriisme
¥ Giin ve Saati
E-posta
Telefon Ofis / Oda No
Ogretim
Uyesi - Telefon -
Yardimcilar
E-posta |- Ofis / Oda No -
Dersin Bu dersile 6grencilerin; Besin mikrobiyolojisinin temel kavramlarinin ve uygulamalarinin 6grenilmesi ve besin giivenliginin saglanmasina yonelik temel bilgilerin kazandirilmasi
Amaci amaglanmaktadir.

0OG1. Besinlerde bulunan mikroorganizmalar ve besin kaynakli enfeksiyonlarile bulas yollari,
Ogrenim | OG2. Besinlerde mikroorganizma gelisimini etkileyen i¢ ve dig faktorler,
Ciktisi 0C3. Besin kaynakli mikrobiyal enfeksiyonlar, besinlerde bulunan mikroorganizmalarin kontrolii ve tanisi.

1 Ders Notlari
Ders Kitabi
ve/veya
Kaynaklar
HAFTA PRATIK
1. Hafta Girig
2. Hafta Mikrobiyolojiye girig, mikrobiyoloji tarihgesi ve mikroorganizmalarin isimlendiriimesi Ders Notu 1
3. Hafta Bakteri Morfolojisi ve Bakteri Uremesi Ders Notu 2
4.Hafta Konak-Mikroorganizma iliskileri ve Gida Mikrobiyolojisi Ders Notu 3
5. Hafta Mikroorganizmalarin besinlerde, Gremesi, yasami ve olimu Ders Notu 4
6. Hafta Et ve Et Uriinlerinde Mikrobiyolojik Bozulmalar ve Patojenik Mikroorganizmalar Ders Notu 5
7. Hafta Siit ve Siit Uriinlerinde Mikrobiyolojik Bozulmalar ve Patojenik Mikroorganizmalar Ders Notu 6
8. Hafta Vize Sinavi
9. Hafta Besin kaynakli bulasan patojen bakteriler-1 Ders Notu 7
10. Hafta Besin kaynakli bulagan patojen bakteriler-2 DersNotu8
11. Hafta Besin kaynakli bulasan patojen parazitler Ders Notu 9
12. Hafta Besin kaynakli bulasan viral patojenler Ders Notu 10
13. Hafta Toksijenik Aspergillus, Penicillium, Fusarium ve diger toksijenik kiifler Ders Notu 11
14.Hafta Final Sinavi
Basan
. Notuna Yanyil igi Degerlendirme
Olgme Araci Adet Tarih Vit Deg
Katkis Notuna Katkisi (%)
(%)
Final Sonu Teorik 1 15-23.06.2023 60 60
Sinavi
Degerlendirme
Ara Sinav(lar)
Araglan (Teorik+Pratik) 1 24.04.2023-06.05.2023 40 40
Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger
***  Hayatboyu Odrenme Programi (LLP) ~ *** I Ogretim Dili:
Degerl. Ogrenciisyiikii . T .
Aract Adet Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci Isyiiki Saati
Teorik Saati 14 32,0 Uygulama Saati
Ara sinav 1 20 Yariyil Sonu Sinavi 1 20
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atélye Seminer
Alan
Calismasi Sunum
Diger 2 20,0 Bireysel Calisma 77,0
TOPLAM | 133,0
| | Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat /30) : 5
OGRENIM GIKTILARI PROGRAM GIKTILARI
PCL PG2 PG3 PCA PGS PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12 PC13
6c1 5 5 3 2 4 3 3 3 3
02 5 5 2 3 3
0¢3 5 5 4 3 3 3 4 3 3 2 3




LEFKE AVRUPA UNIVERSITESi - SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI

BESLENME ve DIiYETETiIK BOLUMU

DERS iZLEME PROGRAMI Bahar Yariyil

Haftalk Ders Saati
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirli Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
T| U L
BES226 | Egzersiz ve Beslenme Zorunlu 2|0 0 2 3
Onkosul Dersi | - Onkosullu Dersi -
Ogretim Uyesi Ogrenci Goriigme
E-posta Giin ve Saati
Telefon Ofis / Oda No
Ogretim
Uyesi - Telefon -
Yardimcilan
E-posta - Ofis / Oda No -
Dersin Amaci | Sporcu beslenmesi kapsaminda giincel konulari irdelemek
Dersin -
e | Yazylize
ogrenim sekli
DC1 Farkli spor dallarindaki besin 6gesi gerksinimlerinin farkliliklarini 6grenir
Ogrenim DC2 Spora ve Bireye 6zgii beslenme 6nerileri olusturmayi 6grenir
Ciktisi DC3 Spor performansi ve Beslenme arasindaki iligkiyi 6grenir
DG4 Besin takviyeleri ve sporcu performansi arasindaki iligkiyi 6grenir
1 | Sporcu Beslenmesi, Prof.Dr.Glilglin Ersoy
2 | Konuileilgili literatiir taramasi
Ders Kitabi
ve/veya
Kaynaklar
HAFTA Tarih KONULAR PRATIK
1. Hafta Giris 1,2
2. Hafta Futbolcularda Beslenme 12
3. Hafta Probiyotikler ve Performans iliskisi 12
4.Hafta [Kadin sporcu triadi 12
5. Hafta Besin Takviyeleri 12
6. Hafta Vejaetaryen Sporcularda Beslenme 12
7. Hafta Besketbolcularda Beslenme 12
8. Hafta Arasinav
9. Hafta Farkli Diyetlerin Performans tzerindeki Etkileri 12
10. Hafta Farkli Diyetlerin Performans tzerindeki Etkileri 12
Farkli Diyetlerin Performans Gzerindeki Etkileri
11. Hafta 12
12. Hafta Kafeinin Sporcu Performansi tizerindeki etkisi 12
13. Hafta Sporcu Tgecekleri ve Alternatif Sporcu Icecekleri 12
14.Hafta Egzersiz ve immiin Sistem 12
15. Hafta Beslenme Bilgisi ve Performans iligkisi 12
16. Hafta FINAL SINAVLARI -
" ) Basari Notuna Yanyil igi Degerlendirme
Olgme Araci Adet Tarih
Katkisi (%) Notuna Katkisi (%)
Final Sonu Teorik + Pratik Sinavi 1 50 50
Deéerlendirme Ara Sinav(lar) (Teorik+Pratik) 1 35 35
Araglan Kisa Sinav(lar)
Proje(ler) 1 15 15
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger
*#*  Hayatboyu Odrenme Programi (LLP) ~ *** I Ogretim Dili:
Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati 14 28,0 Uygulama Saati
Ara sinav 1 1,0 Yariyil Sonu Sinavi 1 1,0
Aoz 1 40 Proje 1 50
Laboratuvar Odev
Yariyil sonu .
sma‘\lll hazirlik 1 4,0 Seminer
Alan Calismasi Sunum
Diger Bireysel Calisma 14 36,0
TOPLAM 79,0
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat/ 25) ¢ 3




LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI"

"Beslenme ve Diyetetik"
DERS iZLEME PROGRAMI Bahar Yariyil

Haftalik Ders Saati
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T m T Yerel Kredi AKTS Haftalik Giin ve Saati
0T5202 i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI Segimlik 3 0 0 3 5
Onkosul Ders| YOK Onkosullu Dersi yok
Ogretim Uyes| Giin Saat
Ogrenci
E-postal
Telefon| Ofis/ Oda No
Ogretim Uyesi Yardimcilar| OUY-Telefon
E-postal Ofis/ Oda No
Dersin Tanim| isci saglig1 ve is glivenligi mevzuati konusunda bilgi edinerek is yerindeki uygulamalarla degerlendirilebilmesini
Bu ders 6grencilerin, iskazalarive meslek 1nedenlerini, 1ve meslek indan korunmaya yonelik bilgive beceriedinerek isyerinde giivenlik dnlemlerinitespit edebilmesini, isci sagligi ve i

Dersin Amac] giivenligi mevzuati konusunda bilgi edinerek is yerindeki uygulamalarla degerlendirilebilmesini amaglar.

Dersin Ogrenim Sekl| Yiizyiize Tartismali anlatim

Kazammlar

Ders Kitabive/veya Kaynaklar]

kavrayabilecek
Bekdenen Ogrenim | gis tehlike , birincil, ikincil

isyerlerindekiis sagligi ve giivenligimevzuati konusunda bilgi edinebilme ve isyerindeki uygulamalarla degerlendirebilecek

ciil koruma kavramlarinikavrayabilecek Fiziksel, kimyasal, biyolojik ve psikososyal riskler hakkinda bilgisahibi olabilecek

Bu dersi basariyla tamamlayabilen 6grenciler; is sagligi ve giivenligi hakkindaki temel kavramlar ve tarihsel gelisimi kavrayabilecek isyerindeki isyeri hekimive is giivenligi uzmaninin gérev yetki ve sorumluluklarini

Ders notlari
HAFTA| Tarih KONULAR 1.1 Kaynak No
1. Hafta| Giris ve Genel Bilgilendirme Ders notlari
2. Haftal isci sagli ve givenligi hakkinda temel kavramlar vetarihge Ders notlari
3. Hafta is Guvenligi Uzmani gérev yetki ve sorumluluklar Ders notlar
4. Hafta| Isyeri hekimi gérev yetki ve sorumluluklari Ders notlari
5. Haftal Risk, tehlike, birincil, ikincil ve iigiincil koruma kavramlari Ders notlari
6. Haftal Risk, tehlike, birincil, ikincil ve iigiinciil koruma kavramlari Ders notlan
7. Haftal Vize
8. Hafta s kazalarinin degerlendirilmesi Ders notlar
9. Haftal s kazalaninin degerlendirilmesi Ders notlari
10. Hafta Meslek hastaliklarinin degerlendirilmesi Ders notlar
11. Hafta Yapi sektoriindeis saglig ve givenligi Ders notlar
12. Hafta Isyerindeis saghig ve giivenligi uygulamalar Ders notlan
13. Haftaj Biyolojik ve kimyasal risk faktorleri Ders notlar
14. Hafta Fiziksel ve psikososyal risk faktérleri Ders notlari
YARIYIL SONU SINAV HAFTASI| Dénem Sonu Sinavi Ders notlan
Olgme Araci Adet Tarih BasariNotuna Katkisi (%) Yanyiligi Degerlendirme
Notuna Katkisi (%)
YariyilSonu Sinavi | 1 | 50 50
Yanyiligi Degerlendirmesi
Ara Sinav(lar) 1 50 500
Degerlendirme Araglari Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Sunum
***  Hayatboyu Ogrenme Programi (LLP) il Ogretim Dili: Tiirkge
Degerl. Arac Adet Ogrencilgyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrencilsyiikii Saati
Teorik Saat| 14 42,0 Uygulama Saati
Ara sinav| 1 20 Yariyil Sonu Sinavi 1 20
Kisa Sinav]| Proje
Laboratuvar] Odev
Atolye] Seminer
Alan Galismas| Sunum
Sinav Hazirliklar| 6 36,0 Bireysel Calisma 14 60,0
TOPLAM:| 142,0

Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 30) ;|

o




LEFKE AVRUPA UNIVERSITESi - SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI

BESLENME ve DIYETETiK BOLUMU

DERS iZLEME PROGRAMI Bahar Yariyil

Haftalik Ders
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii Saati Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
TIU|L
BES324 Toplu Beslenme Yapilan Kurumlarda Beslenme - |1 Zorunlu 3100 3 4
Onkosul Dersi | - Onkosullu Dersi -
Ogretim Uyesi .
Ogrenci Goriisme Giin ve Saati
E-posta
Telefon Ofis / Oda No
Ogretim
Uyesi - Telefon -
Yardimailan
E-posta - Ofis / Oda No -
Dersin A Toplu beslenme hizmeti verilen farkli kurum, kurulus ve isyerlerinde satin alma, depolama, haizrlama pisirme, ydntemleri, servis ilke ve yontemlerinin incelenmesi, hijyen, sanitasyon
ersin Amaci - . . . - . .
ve besin gtivenligi igin yapilan uygulamalar, toplu beslenme sistemlerinde maliyet hesabi ve kullanilan dékiimanlarin irdelenmesi
DC1 Toplu Beslenme hizmeti veren yerlerde ment planlayabilme
& 3 DC2 Temel pisirme teknikleri, pisirme ile meydana gelen degisiklikleri ve karsinojenlerin agiklanmasi
renim
gc Kt DG3 Toplu beslenme hizmeti verlen kurumlarda yiyecek akis semasinin tim agsamalarinin 6grenilmesi
iktisi
DG4 Standart yemek tariflerinin olusturulmasi ve maliyet hesabinin yapilmasi
DC5 Toplu beslenme sistemlerinde gida glivenligi uygulamalarinin irdelenmesi
1 [ Toplu Beslenme Yapilan Kurumlarda Yonetim ve Organizasyon: Turkiye Diyetisyenler Dernegi
2 | Toplu Beslenme Yapilan Kurumlar igin Standart Yemek Tarifleri, Prod Dr.Tiirkan Merdol
Ders Kitabi
ve/veya
Kaynaklar
HAFTA Tarih KONULAR Kaynak
1. Hafta IStandart yemek tarifeleri 1,2
2. Hafta ISatin alma 1,2
3. Hafta ITeknik Sartname 12
4.Hafta Depolama 1,2
5. Hafta Satin Alma 12
6. Hafta Hazirlama ve Pisirme 12
7. Hafta Arasinav
8. Hafta Pisirme yontemleri
9. Hafta Pisirme yontemleri 12
10. Hafta Pisirme ile olusan karsinojenler 12
11. Hafta Servis Egitimi 1,2
12. Hafta Servis Teknikleri 12
13. Hafta Maliyet Hesabi 12
14.Hafta HACCP 1,2
15. Hafta FINAL SINAVLARI
. Basari Notuna Yariyil igi Degerlendirme
Olgme Araci Adet Tarih s Vi iei Deg
Katkisi (%) Notuna Katksi (%)
Final Sonu Teorik + Pratik Sinavi 1 50 50
Degerlendirme Ara Sinav(lar) (Teorik+Pratik) 1 40 40,0
Araglan Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler) 1 10 10,0
Laboratuvar
Diger
***%  Hayatboyu Ogrenme Programi (LLP) ~ *** I | | | | I Ogretim Dili:
Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiiki Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati 14 42,0 Uygulama Saati 1 2
Arasinav 1 2,0 Yariyil Sonu Sinavi
Kisa Sinav Proje 1 12
Laboratuvar Odev
Atolye Seminer
Alan Caligmasi Sunum
Diger 2 20,0 Bireysel Calisma 14 28
TOPLAM : 106,0
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 30) : 4,




LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI"

'BESLENME ve DIiYETETiK BOLUMU"
DERS iZLEME PROGRAMI Bahar Yariyil

Ders Haftalik Ders Saati N . )
Ders Kodu Ders Adi o Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
Tird
T u L
Beslenme le ilintili Zorunl
BES326 Hastaliklarin Biyokimyasi u 2 0 0 2 4
Onkosul Dersi Onkosullu Dersi
Ogretim Uyesi Ogrenci
Gorisme Giin
E-posta ve Saati
Telefon Ofis / Oda No
Ogretim Uyesi | Telefon R
Yardimcilar
E-posta - Ofis / Oda No -
Karbohitrat, Lipid(Yag) ve Proteinlerin Yetersizligine Baglh Hastaliklari, karaciger, safra, pankreas ve bobrek fonksiyonlarini, patolojilerinin belirlenmesinde kullanilan biyokimyasal
. testleri, Ateroskleroz olusumu, kanser gelisimini
Dersin Amaci beslenme ile ilikisi kurularak, saglikli beslenme 6nerileri yaparak ilgili hastaliklardan korunmays, tiimor belirtegleri ile hangi kanser tiirlerinin teshis eldigi, Diabetes Mellitus tiplerini
farklan belirteglerini ve klinik tani konma kriterleri
irdelenip, Malabsorpsiyon belirtegleri ve tani kriterleri ile lipoprotein gesitleri, sentez ve yikim yollari ve lipoprotein metabolizma bozukluklari incelenecektir.
Bu dersi alan 6grenci;
R -Karbohitrat, Lipid ve Proteinlerin N\ izmasini bu ullerin izligine bagl I tanimlar
Ogrenim -Lipoprotein Metabolizma bozukluklarin, fizyolojik ve patofizyolojik araliklarla Lipit parametrelerini Aterosklerozla iliskili olarak sayar, Aterosklerozdan korunmak icin beslenme
Ciktist onerilerinde bulunur, - Vitamin ve Minerallerin gérevleri, fizyolojik araliklarini ve fonksiyonlarini sayar ve yetersizligine bagl hastaliklar agiklar.
-Diabetes Mellitus Tiplerini belirteglerini, tani kriterlerini tanimlar,
-Timér Belirteglerini sayar kanser ve beslenme iligkilendirir, kanserden korunmak igin beslenme énerileri yazar.
Lippincott's lllustrated Reviews Serisinden: Biyokimya, Yazar: Pamela C. Champe, Richard A. Harvey, Denise R. Ferrier, Ceviri Editorii: Dog. Dr. Engin Ulukaya, 3. aski,
1 Nobel Tip Kitabevi, istanbul,2007
DersKitabi 2 |insan Biyokimyasi, Editérler: Prof. Dr. Taner Onat, Prof. Dr. Kaya Emerk, Dog. Dr. Eser Y. Sézmen, 1. Baski, Palme Yayincilik, Ankara, 2002.
ve/veya 3 | Biyokimya, Editér: Figen Giirdél, Evin Ademoglu, 2. Baski, Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul, 2010.
Kaynakl "
5
6
Hafta Tarih KONULAR PRATIK
1. Hafta Protein Yetersizligine Bagh Hastaliklar i
2. Hafta Bobrek Hastaliklari 1
3. Hafta Protein-Enerji Malnitrisyonunun Etkileri 12
4. Hafta Karbonhidrat Yetersizligine Bagli Hastaliklar 12
5. Hafta Karbonhidrat Yetersizligine Bagli Hastaliklar 12
6. Hafta Lipidlerin Yetersizligine Bagli Hastaliklar 12
7. Hafta Lipidlerin Yetersizligine Bagli Hastaliklar 2
8. Hafta vize haftas
9. Hafta Lipidlerin Yetersizligine Bagli Hastaliklar 2
10. Hafta Mineral Yetersizligine Bagh Hastaliklar 23
11. Hafta Vitamin Yetersizligine Bagli Hastaliklar 23
12. Hafta Dogustan metabolik Hastaliklarda Beslenme 23
13. Hafta Diabetes Mellitus Tiplerini belirteglerini, tani kriterlerini 3
14. Hafta doénem sonu sinavlari
N Basari Notuna Yariyil ici Degerlendirme
Adet Tarih
an Katkisi (%) NotunaKatkisi (%)
navon 1 60 60
Yariyil igi Degerlendirmesi
5 : dra 1 40 40,0
Degerlendirme Khnsgv(lar) &
Araglari Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger
***  Hayatboyu Odrenme Programi (LLP) ~ *** I Ogretim Dili: Tiirkge
Degerl. Araci Adet isﬁﬁ{&'ag'aﬁ Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati 14 28,0 Uygulama Saati
Ara sinav 1 2,0 Yariyil Sonu Sinavi 1 2,0
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atolye Seminer
Alan Calismasi Sunum
Diger 2 20,0 Bireysel Calisma 14 54,0
TOPLAM 106,0
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 30): 4
PROGRAM CIKTILARI
OGRENIM
cikTiLari| PC1|  PC2 PC3 PC4 PC5 | PC6 | PC7 PC8 PC9 PC10 PCl11 PC12 PC13
[os] 5| 5| 3] 4 3] 3] 2 1 2 2 3
6¢2 5| 5| 3] 4 3] 3] 2 1 2 2 3
0¢3 5§ 5| 3| 4 3| 3| 2 1 2 2 3
0Oc¢a 5§ 5| 3| 4 3| 3| 2 1 2 2 3
6¢5 5| 5| 3] 4 3] 3] 2 1 2 2 3
Katki Etkisi: 1 Cok diisiik2 Duisiik3 Orta 4 Yiiksek 5 Cokyiiksek




LEFKE AVRUPA UNIVERSITESi - SAGLIK BiLiIMLERI FAKULTESI

BESLENME ve DIYETETiK BOLUMU

DERS iZLEME PROGRAMI Bahar Yaryih

Ders Haftalik Ders Saati
Ders Kodu Ders Adi o Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
Tiird
T u L
BES328 Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Zorunlu 2 2 0 3 5
Onkosul Dersi |- Onkosullu Dersi -
Ogretim Uyesi Ogrenci Gériisme
E-posta Giin ve Saati
Telefon Ofis / Oda No
Ogretim
Uyesi - Telefon -
Yardimcilan
E-posta - Ofis / Oda No -
Dersin A Ogrenciler gocuk hastaliklari ve bu hastaliklarda tibbi beslenme tedavisi yéntemleri hakkinda bilgi sahibi olacak ve bu hastaliklarda Tibbi Beslenme Tedavileri becerisi kazanacaklardir.
ersin Amaci
Pediatride bu hastaliklarda uygulanan Tibbi Beslenme Tedavisinin prensiplerini 6greneceklerdir.
Cocuklarda gorilen hastaliklar, nedenlerini, laboratuvar ve klinik bulgularini tartisacak
L. R Konjenital ve edinilmis hastaliklari siniflandiracak
Ogrenim . ]
cikti Hastaliga 6zel diyet planlayacak
1ktist
Hastaligin klinik ve laboratuvar bulgularina gére giinliik enerji, besin 6gesi ve besin gereksinimi hesaplayacak
Cocuga ve aileye diyet konusunda bilgilendirici egitim planlayacak
1 Pediatric Nutrition in Practice, Berthold Koletzko (Ed.). Karger Medical and Scientific Publishers, 2015.
) 2 Pediatric Nutrition Handbook, Ronald E. Kleinman (Ed.). American Academy of Pediatrics, 2009.
Ders Kitabi 3 Clinical Paediatrics Ditetics, Vanessa Shaw (Ed.), Wiley Blackwell, 2015.
ve/veya
« / ‘V‘ 4 Koksal G., Gokmen H. Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi. Hatiboglu yayinevi, 2000.
5 Pediatride Tibbi Beslenme Tedavisi, Nilgiin Karaagaoglu, Hillya Gékmen Ozel (Eds.) Ankara Nobel Tip Kitapevi, 2021
HAFTA TARIH KONULAR Referans
1. Hafta Derse Girig 1,2,3,4,5
2. Hafta Prematiire Bebeklerde Beslenme 1,2,3,4,5
3. Hafta Protein-Enerji Malnutrisyonu (PEM) ve Beslenme Tedavisi 1,2,3,45
4.Hafta Akut Gastroenteritler ve Beslenme Tedavisi 1,2,3,4,5
Malabsorpsiyonlar (Emilim Bozukluklari) ve Beslenme Tedavisi
5. Hafta 123,45
QuIz1
6. Hafta Malabsorpsiyonlar (Emilim Bozukluklari) ve Beslenme Tedavisi 1,2,3,4,5
7. Hafta Enfeksiyon Hastaliklari ve Beslenme Tedavisi 1,2,3,4,5
8. Hafta Tip 1 Diabetes Mellitus + Gestasyonel DM ve Beslenme Tedavisi 1,2,3,4,5
9. Hafta Bobrek Hastaliklar ve Beslenme Tedavisi 1,2,3,45
10. Hafta Ara sinav haftasi (vize sinavlari)
11. Hafta Fenilketoniiri ve Beslenme Tedavisi 1,2,3,45
12. Hafta Fenilketoniiri ve Beslenme Tedavisi
13. Hafta Diger Protein Metabolizmasi Hastaliklar ve Beslenme Tedavisi 1,2,3,45
QuIZ 2
14. Hafta Karbonhidrat + Yag Metbolizmasi Hastaliklari ve Beslenme Tedavisi 1,2,3,45
15. Hafta Besin Alerjileri 123,45
16. Hafta Dénem sonu sinav haftasi (final sinavlari)
.. ) Basan Notuna Yariyil igi Degerlendirme
Olgme Araci Adet Tarih
Katkisi (%) Notuna Katkisi (%)
Final Sonu Teorik + Pratik
Sinavi 1 50
o . Ara Sinav(lar)
Degerlendirme (Teorik+Pratik) ! 30
Araglari Kisa Sinav(lar) 2 20
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger
***  Hayatboyu Ogrenme Programi (LLP) ~ *** I Ogretim Dili:
Degerl. Araci Adet Ogrenci igyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati 14 28,0 Uygulama Saati 14 28,0
Ara sinav 1 2,0 Yariyil Sonu Sinavi 1 20
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atdlye Seminer
Alan Calismasi Sunum
Diger 2 20,0 Bireysel Calisma 14 80,0
TOPLAM 160,0
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 30) : 6
Ogrenim Ciktisi | PC1[ PG2 PG3 Pea | P¢s | P PG7 P¢8 PC9 PG10 PC11 PG12 PG13
oc1 s 5 5 5 5 3 5 3 5 5 2 3 5
o¢c2| s 5 5 5 5 3 5 3 5 5 2 3 5
oc3| s 5 5 5 5 3 5 3 5 5 2 3 5
ocal s 5 5 5 5 3 5 3 5 5 2 3 5
ocs| s 5 5 5 5 3 5 5 5 5 2 3 5

Katki Etkisi: 1 Cok diisiik 2 Dusiik 3 Orta 4Yiiksek 5 Cok yiiksek




LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI

BESLENME ve DIYETETiK BOLOMU

DERS iZLEME PROGRAMI Bahar Yaryil

|| Hafabk Ders ' Haftalik Giin
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirl Saati Kredi ECTS .
ve Saati
T|U|lL
BES330 Besin Kontrolii ve Mevzuati Zorunlu 2121 o0 3 5
Onkosul Dersi | - Onkosullu Dersi -
Ogretim Uyesi Ogrenci
Gorluigme Giin
E-posta ve Saati
Telefon Ofis / Oda No
Ogretim
Uyesi - Telefon -
Yardimcilan
E-posta - Ofis/OdaNo |-
Dersin Amaci | Gida gtivenligi ve besin ile ilgili yasal diizenlemelerin incelenmesi
DC1 Besinlerle ilgili yasal dizenleme konusunda faaliyet gosteren uluslararasi kuruluglarin galismalarinin irdelenmesi
Ogrenim DGC2 Besin kontrol hizmetleri ile ilgili ydnetmeliklerin 6zetlenmesi
Ciktist DG3 Turkiye'de ve dinyadaki besin gvenligi ile ilgili yasal diizenlemelerin kiyaslanmasi
DG4 Besin kirliligi ile ilgili diizenlemelerin sorgulanmasi
1 | Tirk Gida Kodeksi
Ders Kitabi
ve/veya
Kaynaklar
HAFTA Tarih KONULAR kaynak
1. Hafta Giris 1
2. Hafta Besin Kontrolii 1
3. Hafta Gida Mevzuati 1
4.Hafta Gida Yasasi 1
5. Hafta IAvrupa Birligi Gida Glivenligi Mevzuati 1
6. Hafta ITtrkiye'de Genel Durum (Hayvan saglig), Bitki Sagligi ve Gida Guvenligi) 1
7. Hafta lArasinav haftasi 1
ITurk Gida Kodeksi 1
8. Hafta
9. Hafta [Tirk Gida Kodeksi
10. Hafta ITirk Gida Kodeksine bagl Tebliglerin incelenmesi 1
ITirk Gida Kodeksine bagh Tebliglerin incelenmesi
11. Hafta 1
12. Hafta Gida ambalajlama ve etiketleme 1
13. Hafta Gida Katki Maddeleri 1
14 Hafta Ciftlikten sofraya gida giivenligi (Uygulama Ornekleri (GMP,HACCP, 1SO, Riskl analizi, risk degerlendirme) 1
15. Hafta Ciftlikten sofraya gida giivenligi (Uygulama Ornekleri (GMP,HACCP, 1SO, Riskl analizi, risk degerlendirme) 1
16. Hafta FINAL SINAVLARI
Yanyil igi
Bagari . y
. . Degerlendirme]
Olgme Araci Adet Tarih Notuna
Notuna Katkis)|
Katkisi (%)
(%)
Final Sonu Teorik + Pratik Sinavi 1 50 50
Degerlendirme
Ara;la" Ara Sinav(lar) (Teorik+Pratik) 1 35 35
Kisa Sinav(lar)
Proje(ler) 1 15 15
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger
***  Hayatboyu Odrenme Programi (LLP) ~ *** I Ogretim Dili:
Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati Degerl. Araci Adet i;ﬂi%ﬁ ggati
Teorik Saati 2 28,0 Uygulama Saati 2 28,0
Ara sinav 1 2,0 Yariyil Sonu Sinavi 1 2,0
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atolye Seminer
Alan Calismasi Sunum 1 12,0
Diger 3 30,0 Bireysel Calisma 45,0
TOPLAM 133,0
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat /30) : 5




LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "SAGLIK BiLiMLERi FAKULTESI"

'BESLENME ve DIYETETiK BOLUMU"
DERS iZLEME PROGRAMI Bahar Yariyih

... | Haftalik Ders Saati | N )
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
T V] L
BES 332 Hastaliklarda Diyet Tedavisi - Il Zorunlu 2 2 0 3 4

Onkosul Dersi

Onkosullu Dersi

Ogretim Uyesi

Ogrenci Goriisme Giin ve Saati

E-posta
Telefon Ofis / Oda No
Ogretim Uyesi | Telefon R
Yardimcilari
E-posta - Ofis / Oda No -
Bu dersin amaci, 6grencilerin beslenme destek sistemlerinde teorik ve pratik uygulamalari gértiiptanimlamalari ve bu konuda bilgi ve beceri
Dersin Amaci | duizeylerini, analiz yeteneklerini gelistirmeleini hedeflemektedir. Ayrica klinikte beslenme destegi uygulamalarinda ekip ¢alismasinin 6nemi ve
diyetisyenin ekip igerisindeki roliinti vurgulamaktadir.
DC1 Yetiskin bireylerde akut ve kronik hastaliklarin etiyoloji, belirti ve komplikasyonlarini tanimlama
& ) DG2 Yetiskin hastaliklarin beslenme ile etkilesiminin irdelenmesi
gr::lm DGC3 Yetiskin bireylerde akut veya kronik hastaliklara 6zgi tibbi beslenme tedavi planinin uygulanmasi
Gilctisi DG4 Yetiskin hastaliklarinda bireye 6zgu eneriji ve besin 6geleri gereksinimlerini olgu tizerinde tartisabilme
DG5 Akut ve kronik hastaligi olan yetiskin bireyler icin enerji, makro ve mikro besin 6gesi gereksinimlerine gére beslenme plani uygulanmasi
Basogu S.,Karaoglanoglu N., Unli A, Enteral Paranteral abaeslenme,TDD yayin, Ankara,1996
) 2 | Gottschlich M.M., Fuhrman P., Hammond K. The Science And Practice OF Nutrition Support vAmerican Society of Parenteral and
DersKitabi 3 | Skipper A.,Dietitian's Handbook Entaral and Parenteral Nutrition SECOND Edition, Aspen Publication , Chicago,1998.
v"e/"e,",a 4 | Degerli U, Kiinik Niitrisyon, Nobel Tip Kitapevieri Istanbul 1997
' s [Coskun T, Yurdakok M, Ozalp I.,Cocuklarda enteral,paranteral Beslenme ,Sinem Ofset, Ankara, 1997
6 | Besler tanju,inang Neriman, enteral ve Paranteral Niitrisyon , Diyet el kitabi nobel yayinevlerid, 2015
Hafta Tarih KONULAR PRATIK
1. Hafta Bobrek Hastaliklar 1,2
2. Hafta Bobrek Hastaliklar 1,2
Hastalarin Beslenme durumlarinin degerlendirilmesi,malnutrisyon tanimi, tipleri, beslenme durumlarinin
3. Hafta M . . " 1,2,3
degerlendirilmesind kullanilan yontemler
4, Hafta emziklik donemi beslenme 34
enteral-paranteral beslenme tanimi, genel ilkler beslenme destegi verilme sekli yontemleri, komplikasyonlari,
5. Hafta i . o . 34
endikasyonlari,kontraendikasyonlari, hasta segimi, avantajlari
6. Hafta tarvma, sepsis,yanik hastaliklarinda beslenme 34
7. Hafta Enteral paranteral Urtiler tiriinlerin besin bilesenleri icerikleri genel ézelliklers kullanim 123
8. Hafta vize haftas
9. Hafta entarl beslenme ve paranteral beslenmede enerji ve besin 6geleri geraksinimlerinin hesaplanmasinda 6rnek 1256
: cozlimler T
10. Hafta devam ediyor 1256
11. Hafta hastaliklarda 6zel beslenme destek tedavileri 1,2,5,6
12. Hafta devam ediyor 1,256
13. Hafta yogun bakim hastalarinda beslenme 56
14, Hafta yanik hastalarinda beslenme 56
15. Hafta donem sonu sinavlari
Yaniyil igi
Adet Tarih Ba;z;lkl:l::;r;a Degerlendirme
N Notuna Katkisi (%)
Final Sonu Sinavi 1 60 60
Yaryil igi Degerlendirmesi
Degerlendirme Ara Sinav(lar) 2 40 40,0
Araglan
Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger
***  Hayatboyu Ogrenme Programi (LLP) ~*** I | | Ogretim Dili: Tiirkge
Degerl. Araci Adet Ogrenci igyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati 14 28,0 Uygulama Saati 14 28,0
Arasinav 1 2,0 Yariyil Sonu Sinavi 1 2,0
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atolye Seminer
Alan Calismasi Sunum
Diger 2 20,0 Bireysel Calisma 14 40,0
TOPLAM
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 30): 4 | 106




LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI"
"Beslenme ve Diyetetik"
DERS iZLEME PROGRAMI Bahar Yariyili

Haftalik Ders Saati
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T m T Yerel Kredi AKTS Haftalik Giin ve Saati
ORT 108] Atatiirk ilkelerive inkilap Tarihi ZORUNLU 2 0 0 2 2
Onkosul Ders| YOK Onkosullu Dersi
Ogretim Uyes| Giin Saat
Ogrenci Gorigt
E-postal
Telefon| Ofis/ Oda No
Ogretim Uyesi Yardimcilar| OUY-Telefon
E-postal Ofis/ Oda No
Bu derste; 6grencilere tarih bilinciverilecek, var olan tarih bilingleri pekistirilecek ve “1923 Devrimi”nin felsefive diisiinsel temelleri kazandiriimaya calisilacaktir. Laik-demokratik Cumhuriyetin oturdugu
dinamikler, devrimler ve devrimlerin Tiirk toplumu agisindan tasidigi nem, Biiyiik Asker ve Devlet Adami Atattirk’iin hayat hikayesinin yanisira, Tiirk
Dersin Tanim| Ulusu’nun Atatiirk dnderliginde bagimsizligini savunusu, onun gok ynlii kisiligi ve liderlik ozellikleri irdelenecektir. Ayrica, geng ve dinamik Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulusu ve bu Cumhuriyet'in hizla yiikselisi ve
devrimlerin 6nemivurgulanacaktir. Dénem sonunda Milli Miicadele sirecinin ve Turkiye Cumhuriyetitarihinin 6grenciler tarafindan derinlikli olarak anlasiimasi hedeflenmektedir.
Dersin Amac| Tirkiye Cumhuriyeti tarihinin 6grenciler tarafindan derinlikli olarak anlagilmasi hedeflenmektedir.
Dersin Ogrenim Sekl| Uzaktan erisim / hibrit

Beklenen Ogrenim
Kazanimlan

Turkiye cumhuriyetinin Tarihi ve

Atatiirk ilkelerinin benimsenmesi

Ders Kitabive/veya Kaynaklar

Atatiirk ve Tirk inkilap Tarihi,editér Fatma ACUN, Siyasal kitabevi, Ankara 2009

Baslangicindan Giiniimiize Turkiye Cumhuriyeti Tarihi, editér Temugin Faik Ertan, Siyasal kitabevi, Ankara 2011.

Bayram Bayraktar, Atatiirk ilkelerive Tiirk inkilap Tarihi, Detay yayincilik, Ankara 2009.

Tiirk inkilap Tarihive Atatiirk ilkeleri, editér E. Semih Yalgin, Berikan yayinevi, Ankara 2010.

HAFTA| Tarih KONULAR 1.1 Kaynak No
1. Haftal Temel Kavramlar (inkildp, ihtilal, Islahat, Darbe, Monarsi, Mesrutiyet, Oligarsi, Demokrasi, Cumhuriyet...), Osmanli  Devleti'nin Gerileme 11
Sebepleri, |. Diinya Savas veOsmanlinin Gokils Sireci
2. Haftal Monrodos Miitarekesi, ik isgaller / Milli Miicadele Oncesi Anadolu'da Genel Gorintim /Yararli ve Zararli Cemiyetler 11
3. Hafta) Mustafa Kemal Pasanin 9. Ordu Miifettisligi Gorevine Atanma Siireci / Havza veAmasya Genelgeleri / Kongreler Donemi / Amasya 12
Milakati / Son Osmanli Mebusan Meclisi ve Misak-1 Mill
4. Hafta| TBMM'nin agilmasi veilk Faaliyeteleri / Siyasi ve Askeri Miicadeleler Dénemi / I. Londra Konferansi / San Remo Konferansi / Sevr 13
Antlasmas
5. Haftal MilliMcadele Donemi ve Bagimsizlik Savasinin insan, Silah ve Mali Kaynaklari / Bati Cephesi Savaslari (1. inond-11. inon- Eskisehir- 14
Kitahya Savasi)
6. Hafta) Bas Komutanik ve Tekalif-i Milliy e / Sakarya Meydan Savas:ve Biiyiik Taarruz 12
7. Hafta Mudanya Miitarekesi / Lozan Baris Antlasmasi 13
8. Haftal Atatirk Donemi ig Politika / Saltanatin Kaldirilmasi / Cumhuriyetin ilani / Halifeligin ilgasi / 14
9. Hafta Anayasal Hareketeler / Teskilat-1 Esasiye Kanunu / 1924 Anayasas 14
10. Hafta Gok Partili Hayata Gegis Denemeleri / Seyh Sait isyani / izmir Suikasti / Menemen Olayi 14
11. Hafta| Hukuk Alanindaki inkiléplar / Egitim veKiiltir Alanindaki inkilaplar / Sosyal Alanda Yapilan inkilaplar 14
12. Haftaj Atatiirk Donemi Dis Politika / Saadabat Pakti / Balkan Antanti / Musul Meselesi ve Hatay'in Anavatana Katilmasi 14
13. Hafta Atatiirk ilkeleri (Cumhuriyetgilik / Milliyetgilik / Halkgilik) 13
14. Hafta Atatiirk ilkeleri (Devletgilik / Laiklik / Devrimcilik) 11
YARIYIL SONU SINAV HAFTASI| Final
Olgme Araci Adet Tarih BasariNotuna Katkisi (%) Yariyil igi Degerlendirme
Notuna Katkisi (%)
YartyilSonu Sinavi 50 50
Yanyil igi Degerlendirmesi
Ara Sinav(lar) 50 500
Degerlendirme Araglan Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Sunum
**%  Hayatboyu Ogrenme Programi (LLP) #hk Ogretim Dili: Tiirke
Degerl. Arac Adet Ogrenciisyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenciisyiikii Saati
Teorik Saat| 14 28,0 Uygulama Saati
Arasinav| 1 2,0 Yariyil Sonu Sinavi 1 2,0
Kisa Sinav| Proje
Laboratuvar] Odev
Atolye] Seminer
Alan Galismas| Sunum
Sinav Hazirliklar| 5 100 Bireysel Calisma 14 16,0
TOPLAM:| 58,0

Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 30) ;|

~




LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "SAGLIK BiLiML

"Beslenme ve Diyetetik"

ERi FAKULTESI"

DERS iZLEME PROGRAMI Bahar Yariyili

Haftalik DersSaati
Ders Kodu DersAdi Ders Tuirii Yerel Kredi AKTS Haftalik Giin ve Saati
T u L
ORT351| ARASTIRMA YONTEMLERi 20RUNLY 3 0 0 3 6
Onkosul Ders| Yok Onkosullu Dersi
Ogretim Uyes| Giin Saat

Ogrenci Goriisme

E-postal
Telefon| Ofis/ Oda No
Ogretim Uyesi Yardimcilar, OUY-Telefon
E-posta Ofis/ Oda No
Ders arastirma sorusunu ifade etmek; arastirma konusunun nesnellestiriimesi; karsilastirma metotlari, degiskenleri ve 6nemlerini belirlemek; hipotez tretmek ve aralarinda

DersinTanim) hiyerarsi kurmak; ¢ikarimda bulunmanin metodolojik sorunlari; aragtirma yazmanin metodolojik sorunlari, nicel analiz netodlari (baginti oranlari, ag belirleme, kamu
politikalari niceliksel analiz teorileri) kullanimi; milakat metotlari ve teknikleri; uygulamali galisma konularini
iceririr.

Dersin Amac| Bu dersin sonunda 6grencilerin, bilimsel arastirma ile ilgili temel kavramlari ve bilimsel arastirma yontemlerinin temel basamaklarini kavramalari ve bu basamaklara uygun
olarak diizeyine uygun bir calisma yapmalari, yiksek lisans tezlerini yaparken gerekli bilgi ve  donanima sahip olmalari, bir arastirmayi dizayn edip yapabilecek diizeye
gelmeleri beklenmektedir.

Dersin Ogrenim $ekl| rgiin egitim, sunum, tartisma

1. Bilimsel aragtirma ile ilgili temel kavramlar hatirlayabilme
2. Bilimsel yaklasimin niteliklerini kavrayabilme
3. Bilimsel yontemin asamalarini taniyabilme
4. Bilimsel aragtirma yontemlerinde temel déntigiimleri (niteliksel ve niceliksel aragtirma yontemleri) agiklayabilme
Beklenen Ogrenim | 5. Nicelaragtirma yaklagimlaniyla ilgilitemel siniflamalari hatirlayabilme
Kazanimlan| 6. Nicelarastirma yontemlerinintemelilkelergnitaniyabilme
7. Nicelaragtirma yontemlerinde veri analizinikavrayabilme
8. Alanyla ilgili herhangi bir konuda bilimsel bir makaleyi degerlendirebilme
9. Aragtirma ve aragtirma planlarinda bilimsel etige uygun davranabilme
10. Galismalarini bilimsel dlgtitlere uygun olarak yiiritmeye isteklilik
Ders Kitabive/veya Kaynaklar| Ders notlari
HAFTA| Tarih KONULAR 1.1 KaynakNo
1. Hafta| Bilig, Bilgi edinme yollar
2. Hafta) Bilim ve bilim felsefesi
3. Hafta| Bilimsel araltirmanin 6zellikleri: bilimsel arastirmanin temel kavramlari
4. Hafta| Nicel, nitel ve karma arastirma yaklasim, yéntem ve desenleri
5. Hafta Arastirma teknikleri
6. Hafta| Bilimsel yontem, bilimsel aragtirma stireci ve arastirma sorunsalinin belirlenmesi
7. Hafta Ara Sinav(lar)
8. Hafta| Tezonerisi, nice ve nitel makale format; hipotez, degisken, evren ve 6reneklem
9. Hafta| Veri kaynaklari, veri toplama yéntem ve teknikleri, sormaca teknigj, nitel aragtirmalar
10. Hafta| Nitelarastirma desenlerive siireci, nitel arastirma agik ve kapali uglu sorular
11. Hafta Arastirma etigi, nitel arastirmada 6rneklem, mecazlar ve internet yoluyla veritoplama
12. Hafta Gériisme, odak grip goriismesi, gozle, dokiiman incelemesi, gegerlik, giivenirlik
13. Hafta Nicel veri analizi; hipotez testleri
14. Hafta Korelasyon ve regresyon analizi raporlama
15. Hafta Tekrar
YARIVIL SONU SINAV HAFTAS| Final
Blgme Aract Adet Tarih Basari Notuna Katkisi (%) Yanyll ici Degerlendirme
Notuna Katkisi (%)
Yariyil Sonu Snavi 1 60 60
Yanyil igi Degerlendirmesi
AraSinav(lar) 1 40 400
Degerlendirme Araglari Kisa Sinav( lar)
Proje( ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Sunum
*** Hayatboyu Ogrenme Programi (LLP) ~*** Ogretim Dili: Tiirkge
De gerl. Arac) Adet De gerl. Araci Adet Orenciisyiikii Saati
Teorik Saati 14 42,0 Uygulama Saati
Arasinav| 1 2,0 Yariyil Sonu Sinavi 1 20
Kisa Sinav| Proje
Laboratuvar, Odev
Atélye| Seminer
Alan Caligmasi Sunum
Sinav Hazirliklari| 8 58,0 Bireysel Calisma 14 53,0
TOPLAM 157,0

Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 30)

=)




LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - SAGLIK BiLiMLERi FAKULTESI

BESLENME ve DIYETETiK BOLUMU

DERS iZLEME PROGRAMI Bahar Yariyil

Haftalik Ders
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii Saati Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
TIU|L
BES 412 Mezuniyet Calismasi-Il Zorunlu 2|1 1|0 2
Bnkosul Dersi | - Onkosullu Dersi -
Ogretim Uyesi Ggrenci
Goriisme Giin
E-posta ve Saati
Telefon Ofis / Oda No
Ogretim
Uyesi - Telefon -
Yardimcilar
E-posta - Ofis/OdaNo |-

Dersin Amaci

Besin, beslenme ve diyetetik ile ilintili glincel konularda bireysel arastirmalarin planlanmasi ve yiritilmesi. Ogrencinin danimaninin denetiminde segtigi
konuda, tez ¢alismasinin planlamasi, literatiir arastirmasi, sonuglar, tartisma, 6zet ve referanslarin belirtiimesi ile rapor halinde sunulmasi streglerini igerir

Ogrenim Besin, beslenme ve diyetetik ile ilintili glincel konularda bireysel aragtirmalarin planlanmasi ve yiiriitilmesi. Ogrencinin danismaninin denetiminde segtigi
Giktisi konuda, tez ¢alismasinin planlamasi, literatuir arastirmasi, sonuglar, tartisma, 6zet ve referanslarin belirtiimesi ile rapor halinde sunulmasi sureglerini igerir
1 | Konu ile ilgili literatir taramasi
Ders Kitabi
ve/veya
Kaynaklar
HAFTA Tarih KONULAR PRATIK
1. Hafta Giris
2. Hafta Literatiir Tarama
3. Hafta Literatiir Tarama
4.Hafta Genel Bilgi basliklarinin tamamlanmasi
5. Hafta Genel Bilgi baslklarinin tamamlanmasi
6. Hafta Bireyler ve ydntem bolimiinin olusturulmasi
7. Hafta Bireyler ve yontem bélimiinin olusturulmasi
8. Hafta ITablolarin olugturulmasi
9. Hafta SPSS verilerinin degerlendirilmesi
10. Hafta 5 béliminiin yazil
11. Hafta ITartisma bolimundin yazilmasi
12. Hafta Tartisma bolimaniin yazilmasi
13. Hafta Sonug ve 6nerilerin yazilmasi
14.Hafta Ozet
15. Hafta
16. Hafta -
Sleme Arac Adet Tarih Basari Notuna Yaniyil igi Degerlendirme
Katkisi (%) Notuna Katkisi (%)
Final Sonu Teorik + Pratik Sinavi 1 50 50
Deéerlendirme Ara Sinav(lar) (Teorik+Pratik) 1 50 50
Araclar Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger
***  Hayatboyu Gdrenme Programi (LLP) FAk I Ogretim Dili:
Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati Uygulama Saati
Ara sinav Yaryil Sonu Sinavi
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atélye Seminer
Alan Caligmasi Sunum
Diger Bireysel Calisma
TOPLAM |

Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 25) :




LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI

BESLENME ve DIYETETIK BOLUMU

DERS iZLEME PROGRAMI Bahar Yariyih

Haftalik Ders
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii Saati Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
T{U|L
BES 414 (Seminer-ll Zorunlu 210]0 2
Onkosul Dersi | - Onkosullu Dersi -
Ogretim Uyesi Ogrenci
Goriisme Giin
E-posta ve Saati
Telefon Ofis / Oda No
Ogretim
Uyesi - Telefon -
Yardimcilan
E-posta - Ofis /OdaNo |-
Dersin A Besin, beslenme ve diyetetik ile ilintili glincel konularda yapilmis aragtirmalarin seminer sorumlusu 6gretim elemant ile birlikte segilen bir konuda literattir
ersin Amaci

taranarak incelenmesi ve sunulmasi.

Ogrenim Besin, beslenme ve diyetetik ile ilintili glincel konularda yapilmis aragtirmalarin seminer sorumlusu 6gretim elemant ile birlikte segilen bir konuda literattir

Giktist taranarak incelenmesi ve sunulmasi.
1 | Konuiileilgili literattir taramasi
2
Ders Kitabi 3 | | | |
ve/veya
Kaynaklar
5
6
HAFTA Tarih KONULAR PRATIK
1. Hafta Girig | | | |
2. Hafta Yazim kurallar
3. Hafta Yazim kurallar
4 Hafta Genel Bilgiler baslklarinin tamamlanmasi
5. Hafta Genel Bilgiler baslklarinin tamamlanmasi
6. Hafta Genel Bilgiler basliklarinin tamamlanmasi
7. Hafta Genel Bilgiler baslklarinin tamamlanmasi
8. Hafta Sunumlarin olusturulmasi
9. Hafta Sunumlarin olusturulmasi
10. Hafta Sunumlarin olusturulmasi
11. Hafta Sunumlarin olusturulmasi
12. Hafta Sunum
13. Hafta Sunum
14.Hafta Sunum
15. Hafta FINAL SINAVLARI [T 11
16. Hafta -
Bleme Araci Adet Tarih Basari Notuna Yariyil igi Degerlendirme
Katkisi (%) Notuna Katkisi (%)
Final Sonu Teorik + Pratik Sinavi 1 50 50
Degerlendirme Ara Sinav(lar) (Teorik+Pratik) 1 50 50
Araglari Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger
***  Hayatboyu Ojrenme Programi (LLP) ~ *** I Ogretim Dili:
Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati Uygulama Saati
Ara sinav Yariyil Sonu Sinavi
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atolye Seminer
Alan Calismasi Sunum
Diger Bireysel Calisma
TOPLAM |
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 25) :




LEFKE AVRUPA UNIVERSITESi - SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI

BESLENME ve DIiYETETIK B6LUMU

DERS iZLEME PROGRAMI Bahar Yaryili

Haftalik Ders
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii Saati Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
TIU|L
BES416 | Toplu Beslenme Sistemleri Uygulamasi Il Zorunlu ol 8| o 4
Onkosul BES313 Toplu Beslenme Yapilan Kurumlarda Beslenme- | " .
Onkosullu Dersi -
Dersi BES324 Toplu Beslenme Yapilan Kurumlarda Beslenme- Il
Ogretim Ogrenci
yesi o o
Goriasme Giin
E-posta ve Saati
Telefon Ofis / Oda No
Ogretim
Uyesi - Telefon -
Yardimcilari
E-posta - Ofis / Oda No -

Dersin A Bu dersin amaci, hastane mutfaklarinda uygulamali deneyim kazanmalarini saglamak; ment planlama, hijyen, sanitasyon, besin giivenligi, satin alma ve uretim agamalarinda bilgi ve beceri kazandirarak, yénetici
ersin Amaci diyetisyenlik yetkinliklerini gelistirmektir.

OG-1Toplu beslenme sistemlerinde tiretim ve pisirme siireglerini gozlemleyerek analiz edebilir.
Ogrenim | OG-2HACCP ve 1SO 22000 gibi gida giivenligi sistemlerini uygulamali olarak degerlendirebilir.

Ciktis1 OC-3Menii planlama, satin alma ve personel hijyeni siireclerinde aktif rol alarak uygulamali bilgi kazanir.
OG-4Ticari ve ticari olmayan toplu beslenme kurumlarinin isleyisini karsilastirarak yénetsel farkliliklari tanimlar.

1 Toplu Beslenme Yapilan Kurumlarda Yénetim ve Organizasyon: Tirkiye Diyetisyenler Dernegi
2 Toplu Beslenme Yapilan Kurumlar igin Standart Yemek Tarifleri, Prod Dr.Tiirkan Merdol
Ders Kitabi
ve/veya
Kaynaklar
KONULAR Kaynak
HAFTA
1 Hafa Topla Btesenme Sistemlerine Girfs ve Uygulama Planmin 2
ITo%p™'u" e slenme Kurumlarinin Tilrleri: Ticari ve Ticari
2. Hafta [0imayan isletmeler 12
3. Hafta [Kurum Mutfaklarinin Organizasyon Yapisi ve isleyisi 12
aHaft Menu Planlamasi: Kurum Tipine Gore Yaklagimlar 12
5. Hafta Satin Alma Siireci ve Mal Kabul Asamalarinin Gézlemlenmesi 12
6. Hafta Gida Depolama Kosullari ve Stok Yénetimi 1,2
7. Hafta Meni planlama ilkeleri 1,2
8. Hafta Vize Haftasi
a Menu planlama Wlkelert 12
10. Hafta Gida Givenligi: HACCP ve 1SO 22000 Sistemlerinin Uygulamali incelemesi 1,2
11. Hafta Genel Degerlendirme: Ogrenci Gozlemlerinin_sunumu _ve Yonetsel Gerl Bidinmler 12
12. Hafta Genel Degerlendirme: Ogrenci Gozlemlerinin Sunumu ve Yénetsel Geri Bildirimler 12
13.Hafta Genel Degerlendirme: Ogrenci Gozlemlerinin Sunumu ve Yénetsel Geri Bildirimler 1,2
14. Hafta Genel Degerlendirme: Ogrenci Gozlemlerinin Sunumu ve Yénetsel Geri Bildirimler 1,2
15. Hafta FINAL SINAVLARI
" Basari Notuna Yariyil igi Degerlendirme
Olgme Araci Adet Tarih
< Katkisi (%) Notuna Katkisi (%)
Final Sonu Teorik + Pratik Sinavi 1 50 50
Degerlendirme Ara Sinav(lar) (Teorik+Pratik)
Araglari Kisa Sinav(lar)
Proje/vaka sunumu 1 20 20,0
Odev(ler)
Staj Defteri 1 20 20,0
Dyt. Degerlendirmesi 1 10 10,0
***  Hayatboyu Ogrenme Programi (LLP) ~ *** | Ogretim Dili
Degerl. Araci Adet Ogrenci Isyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati 14 42,0 Uygulama Saati
Ara sinav 1 2,0 Yariyil Sonu Sinavi 1 2,0
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev 1 2,0
Atdlye Seminer
Alan
(}aﬁlsmaﬂ Sunum
Sinav Hazirlik 2 20,0 Bireysel Calisma 14 38,0
TOPLAM 106,0
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 25)
Ogrenim Ciktilar! Program Ciktilar
PC1 PC2 P?E; P§ P§ PC6 PC7 PCc8 PC9 PC10 PC11 PC12 PC13
6¢1 5 5 1| 2] 1 5 4 1 3 3 1 5 2
6c2 2 2 1| 2|2 3 5 5 5 1 1 1 10
6¢3 5 2 1|21 2 1 1 1 1 1 1 10
[o]¢] 2 2 1| 3| 2 2 1 1 1 1 1 5 1,0
Katki Etkisi: 1 Cok diisiik2 Diisitk3 Orta 4Yuksek 5 Cok yiiksek




LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI

BESLENME ve DIiYETETIK BOLUMU

DERS iZLEME PROGRAMI Bahar Yaryil

Ders Haftalik Ders Saati
Ders Kodu Ders Adi s Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
Tiirdi
T u L
BES418 Klinik Beslenme Uygulamasi Il Zorunlu| 0O 3 0 a s

BES311-Anne Ve Cocuk Beslenmesi ve

e Onkogullu Dersi -
BES328 Cocuk Hastaliklarinda Beslenme

Onkosul Dersi

Ogretim Uyesi Ogrenci Gériisme
E-posta Giin ve Saati
Telefon Ofis / Oda No
Ogretim
Uyesi - Telefon -
Yardimcilari
E-posta - Ofis / Oda No -

Dersin Amaci | Akademisyenlerin danismanliginda, 6grencilerin anne -gocuk klinik ve polikliniginde ¢alisan diyetisyenler ile klinik diyetisyenlige pratik olarak hazirlanmasini amaglamaktadir.

Anne saghgi ve gocuk hastaliklari diyetisyenligi hakkinda bilgi ve becerisini gelistirecek, Klinik ortamda uygulamalari gézlemleyerek, hasta izleminde uygulanan yontemleri taniyacak, Hasta dosyasi

Ogrenim okuma, bilgileri degerlendirme ve yorumlama, hastanin klinik ve laboratuvar bulgularina gore tibbi beslenme tedavisi planlamayi gelistirecek, Gozlem ve uygulamalar sonucu ulasilan tim bilgiyi
Ciktist analiz edebilme, bilgiyi etkin bir sekilde sunarak iliskilendirecek, Giincel bilgi arastirmayi kavrayacak
1 Pediatric Nutrition in Practice, Berthold Koletzko (Ed.). Karger Medical and Scientific Publishers, 2015.
2 Pediatric Nutrition Handbook, Ronald E. Kleinman (Ed.). American Academy of Pediatrics, 2009.
Ders Kitabi 3 Clinical Paediatrics Dietetics, Vanessa Shaw (Ed.), Wiley Blackwell, 2015.
" VE/VEIYT 4 Koksal G., Gékmen H. Gocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi. Hatiboglu yayinevi, 2000.
v 5 Pediatride Tibbi Beslenme Tedavisi, Nilgiin Karaagaoglu, Hillya Gokmen Ozel (Eds.) Ankara Nobel Tip Kitapevi, 2021
HAFTA TARIH KONULAR Referans
1. Hafta Ders hakkinda bilgilendirme ve vaka sunum taslaginin anlatiimasi, sunum tarihlerinin belirlenmesi 1,2,3,4,5
2. Hafta Sunum hazirhg 1,2,3,4,5
3. Hafta Vaka sunumlari 1,2,3,4,5
4 Hafta Vaka sunumlari 1,2,3,4,5
5. Hafta Vaka sunumlari 1,2,34,5
6. Hafta Vaka sunumlari 1,2,3,4,5
7. Hafta Vaka sunumlari 1,2,3,4,5
8. Hafta Vaka sunumlari 1,2,3,4,5
9-10. Hafta Ara sinav haftasi (vize sinavlari)
11. Hafta Vaka sunumlari 1,2,34,5
12. Hafta Vaka sunumlari
13. Hafta Vaka sunumlari 1,2,34,5
14. Hafta Vaka sunumlari 1,2,34,5
15. Hafta Dénem sonu sinav haftasi (final sinavlan)
Final Sonu Teorik + Pratik
Sinavi 1 50
Degerlendirme | (Teortkapratid
Araglari Kisa Sinav(lar)
Proje(ler) 1 10
Odev(ler) 1 20
Laboratuvar
Diger 1 20 #SAYI/0!
***  Hayatboyu OGrenme Programi (LLP) ~ *** I Ogretim Dili:
Degerl. Araci Adet Ogrenci igyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati Uygulama Saati 21 168,0
Ara sinav Yariyil Sonu Sinavi 1 20
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atolye Seminer
Alan Caligmasi Sunum 1 6,0
Diger 1 20,0 Bireysel Calisma 14 40,0
TOPLAM || 236,0
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 30) : 236 80
Ogrenim Ciktisi PC1| PQ2| PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12 PC13
oclf s 5 5 5 5 3 5 5 5 5 2 3 5
0¢2[ s 5 5 5 5 3 5 5 5 5 2 3 5
o¢3| s 5 5 5 5 3 5 5 5 5 2 3 5
ocal s 5 5 5 5 3 5 5 5 5 2 3 5
ocs| s 5 5 5 5 3 5 5 5 5 2 3 5

Katki Etkisi: 1 Cok diisiik2 Diisitk3 Orta 4Yiiksek 5 Cok yiiksek




LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI"

"Beslenme ve Diyetetik"

DERS iZLEME PROGRAMI Bahar Yariyil

Haftalik Ders Saati
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirli Yerel Kredi AKTS Haftalik Giin ve Saati
T u L
0S5202| Cevre ve Surdiiriilebilirlik Secimlik 3 0 0 3 4
Onkosul Dersi| YOK Onkosullu Dersi yok
Ogretim Uyesi Giin Saat

Ogrenci Goriisme

E-postd}

Telefon| Ofis / Oda No
Ogretim Uyesi Yardimcilan OUY-Telefon

E-postd} Ofis / Oda No

Dersin Tanimi

olmalarini saglayip alternatif / stirdtrulebilir kaynkalar hakkinda bilgi vermektir.

Bu dersin amaci 6grencilere gevre ve gevre sorunlari hakkinda bilgi vermek, gevre sorunlarinin nedenlerini ve ¢6ziim yoéntemlerini irdelemek ayni zamanda gevrenin korunmasi ile

ilgili farkindalik kazandirmak ve sirdurdlebilirlik kavramiile ilgili bilgi vermek. Diinyanin dogal kaynaklarinin ne oldugundan ve onlarin strdurilebilirligi hakkinda fikir sahibi

Dersin Amaci

Son zamanlarda popiilerlesen dogal kaynaylarin surdirilebilmesi ve gevreyi korumaya yonelik 6nlemlerin 6gretilmesi

Dersin Ogrenim Seklil

Yuzylize Tartismali anlatim

Beklenen Ogrenim
Kazanimlan

Ders Kitabi ve/veya Kaynaklalf

Geridénlsgiimin énemi ve gevremizin temizligi ve saghg hakkinda farkindalik ve biling gelistirmesi

G. Tyler Miller, Scott Spoolman,»Environmental Science», 15th Edition, Cengage Learning, 2016

Jefferson W. Tester, Elisabeth M. Drake, Michael J. Driscoll, Michael W. Golay, and William A. Peters,«Sustainable Energy Choosing Among Options»,2nd Edition, MIT Press, 2012

HAFTA] Tarih KONULAR 1.1 Kaynak No
1. Haftq Cevreye Giris: Gevre ve Gevre Sorunlari 11
2. Haftg Ekolojive Cevre IRET)
3. Haftg Siirdiralebilirlik : Tanim ve Temelkavramlar 21
4. Haftg Biyogesitlilik 72
5. Haftg| insan Nifusu ve Kentlesme 3
6. Haftg iklim ve Bi ik : Birbirleriar ki etkil iligin Stirdiiriilebilirligi 21&14
7. Haftd Vize Sinav Haftasi 7
8. Haftd Vize Sinav Haftasi 73
9. Haftd Kaynaklarin ve Gevre Kalitesinin Siirdiiriilebilirligi/ Gida Giivenligi ve Cevre 16
10. Haftg Su Kaynaklari ve Su Kirliligi 7
11. Haftg Jeoloji ve Yenilenemeyen Mineral Kaynaklari; Enerji Kaynaklan 171
12. Haftg Gevresel Tehlikeler ve insan Sagligi 18
13. Haftg Hava Kirliligive Etkileri 8
14. Haftg Kat, Tehlikelive Tibbi Atiklar 19

YARIYIL SONU SINAV HAFTASI

Yariyiligi Degerlendirme
Notuna Katkisi(%)

Yanyil Sonu Sinavi | | 50 50
Yanyl igi Degerlendirmesi
Ara Sinav(lar) 50 50,0
Degerlendirme Araglar Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Sunum
***  Hayatboyu Ogrenme Programi (LLP) ~ *** Ogretim Dili: Tiirkge
Degerl. Arac| Adet Ogrencilsyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci Isyiikii Saati
Teorik Saati 14 42,0 Uygulama Saati
Ara sinavj 1 20 Yariyil Sonu Sinavi 1 20
Kisa Sinav| Proje
Laboratuval Odev
Atolyd Seminer
Alan Calismasi Sunum
Sinav Hazirliklar| 5 30,0 Bireysel Calisma 14 4,0
118,0

TOPLAM :

Tavsiye Edilen AKTS Kredisi(Toplam Saat / 30)




