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PROGRAM BiLGILERi
Programin Adi ve Verilen Derece: Antrenorliik Egitimi Bolimii / Lisans Derecesi
Egitim Siiresi: 4 y1l
Toplam Kredi / AKTS Kredisi: 135 /240
Ogretim Dili; Tirkce
Misyon ve Vizyon:

Misyonumuz: Bilimsel temellere dayali antrenman bilimi ve uygulamalariyla donatilmus;
sporcularin fiziksel, psikolojik ve performans gelisim siireclerini yonetebilecek bilgi ve beceriye
sahip; etik degerleri gdzeten; spor bilimleri alaninda arastirma yapabilen; disiplinlerarasi
calismalara agik, topluma hizmet odakli bireysel ve takim sporlarina yonelik uzmanlagmis
antrendrler yetigtirmektir.

Vizyonumuz: Hareket ve antrenman bilimleri alaninda akademik bilimsel ¢aligsmalariyla
one ¢ikan, yenilik¢i antrenman modelleri gelistiren, performans sporuna katki saglayan; sporcu
saglig, performans analizi ve siirdiiriilebilirantrenman programlari1 konusunda 6ncii uygulamalar
gergeklestiren; ulusal diizeyde 6zellikle tercih edilen bir boliim olmay1 vizyon edinmistir.

Programmn Amaci: Antrendrliik EZitimi Programumin temel amaci; bilimsel temellere dayali
egitim ve 0gretim siireci ile etik degerlere sahip, spor bilimleri alaminda kuramsal ve uygulamali
bilgi birikimine sahip, bireysel ve takim sporlarinda uzmanlagmis, performans gelistirme,
antrenman planlama, sporcu sagligi, motor beceri gelisimi, spor psikolojisi ve performans analizi
gibi alanlarda yetkin, elestirel diisiinme becerileri gelismis ve ¢agdas antrenman yontemlerini
kullanabilen antrendrler yetistirmektir. Bu program, dgrencilerin hem mesleki formasyonlarini
hem de genel kiiltiirlerini gelistirmeyi hedeflemekte; onlar1 akademik, profesyonel ve toplumsal
anlamda donamiml1 bireyler olarak yetistirmeyi amaglamaktadir.

Program Ciktilar:

1. Antrenman ve hareket bilimlerinin temel konular1 olan kinesiyoloji, spor fizyoloji,
biyomekanik, motor 6grenme ve gelisim gibi alanlarda kuramsal bilgi sahibidir.

2. Sporda performans gelistirme, antrenman planlama ve periodizasyon konularinda ileri
diizeyde bilgi ve uygulama becerisine sahiptir.

3. Bireysel ve takim sporlarinda teknik, taktik ve uygulamali becerileri brang bazinda
kullanabilir ve sporcuya aktarabilir.

4. Sporcu sagligi, beslenmesi, sakatlanmalarin Onlenmesi ve rehabilitasyonu konularinda
bilgi sahibi olur; performans izleme araglarint kullanabilir.



10.

11.

12.

Ogrenme-6gretme kuramlari, iletisim becerileri, dgretim yontem ve teknikleri konusunda
bilgi sahibidir ve antrendrluk stirecine uygular.

Spor psikolojisi alaninda bilgi sahibidir; bireysel ve takim sporcularina yonelik motivasyon
ve mental hazirlik siireclerini yonetebilir.

Spor organizasyonlari, yoneticilik, tesis yonetimi ve kuliip isleyisi konularinda temel bilgi
ve uygulama becerilerine sahiptir.

Sporun evrensel etik ilkelerine uygun davranir; mesleki sorumluluklarimn bilincindedir ve
bunu davraniglarina yansitir.

Alamyla ilgili bilimsel arastirmalar1 okuyabilir, degerlendirebilir; arastirma yontemlerini
kullanarak kendi projelerini gelistirebilir.

Sporcular, veliler, teknik ekip ve diger paydaslarla etkili iletisim kurabilir; takim
caligsmasina yatkindir.

Spor teknolojilerini, performans analiz araglarini ve dijital antrenman yazilimlarim etkin
bicimde kullanabilir.

Alanmindaki giincel gelismeleri takip eder; yasam boyu 6grenme ilkesini benimseyerek
kendini stirekli gelistirir.

Mufredat: Antrenorliik Egitimi Boliimii 2025 — 2026 MUfredati

o SR e et | 57
BESE101 | BEDEN EGITIMI VE SPORUN TEMELLERI (2,0)2 | Zorunlu
BESE103 | INSAN ANATOMISI VE KINESIYOLOJi (3,0)3 | Zorunlu
GKEG101 | BILISIM TEKNOLOJILERI (3,0)3 | Zorunlu

ING101 INGILIZCE 1 (2,002 | Zorunlu
TARIH103 | ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI I (2,0)2 | Zorunlu

TD101 TURK DILI 1 (3,0)3 | Zorunlu

15
IKINCI YARIYIL
BESE102 | SAGLIK BILGISI VE ILK YARDIM (2,002 | Zorunlu
BESE104 | CIMNASTIK (1,2)2 | Zorunlu
BESE106 | ATLETIZM (1,2)2 | Zorunlu
BESE108 | TAKIM SPORLARI 1 (FUTBOL) (1,2)2 | Zorunlu
ING102 INGILIZCE Il (2,0)2 | Zorunlu




TARIH104 | ATATURK iLKELERi VE INKILAP TARIHi II (2,0)2 | Zorunlu
TD102 TURK DILI I (3,0)3 | Zorunlu
15
UCUNCU YARIYIL
ANTR201 | SPOR YARALANMALARI VE REHABILITASYON (3,0)3 | Zorunlu
ANTR203 | SPOR TARIHI (2,0)2 | Zorunlu
BESE105 | HAREKET EGITIMI (2,2)3 | Zorunlu
BESE203 | MOTOR GELISIM (3,0)3 | Zorunlu
F1z101 FizIK (3,0)3 | Zorunlu
ORT109 MATEMATIK (3,0)3 | Zorunlu
ﬁmﬁigg ; ANTR105 FITNES 1/ ANTR107 FUTBOL 1/ ANTR103 (22)3 | Secmeli
ANTR103 | BASKETBOL (UZMANLIK DALI 1)
20
DORDUNCU YARIYIL
ANTR202 | EGZERSIZ PSIKOLOJISI (2,0)2 | Zorunlu
ANTR206 | SPORDA BECERI OGRENIMI (2,002 | Zorunlu
ANTR208 | ANTRENORLUK PEDAGOJISI (1,2)2 | Zorunlu
BESE204 | EGZERSIZ FiZYOLOIJISi (3,003 | Zorunlu
b A e R 695 | somen
TR | AT IS L NI TR0y | @2 | e
ANTR104
15
BESINCI YARIYIL
BESE403 | EGZERSIZ VE BESLENME (2,002 | Zorunlu
BESE405 | EGITSEL OYUNLAR (1,2)2 | Zorunlu
ANTR305 | ANTRENMAN BILIMI 1 (1,2)2 | Zorunlu
ANTR307 | SPORDA OGRETIM YONTEMLERI I (1,2)2 | Zorunlu
ANTR309 | SPOR FiZYOLOJISi (3,0)3 | Zorunlu




STAT200 | ISTATISTIK (3,0)3 | Zorunlu
e 1 | ANTISOTHINES I ANTISELTROL Iy | 29 | e
ANTR209
MBEG303 | EGITIMDE OLCME VE DEGERLENDIRME (2,002 | Zorunlu
19
ALTINCI YARIYIL
ANTR304 | MAC VE YARISMA ANALIZ YONTEMLERI (2,2)3 | Zorunlu
ANTR306 | ANTRENMAN BILIMI 1I (1,2)2 | Zorunlu
ANTR308 | SPORDA OGRETIM YONTEMLERI II (1,2)2 | Zorunlu
ANTR310 | SPOR PSIKOLOJiSI (2,2)3 | Zorunlu
ﬁmgﬁg ; ANTR210 FITNES IV / ANTR214 FUTBOL 1V / 2.2)3 | Secmeli
ANTR212 | (UZMANLIK DALI 1V) / ANTR212 BASKETBOL
16
YEDINCI YARIYIL
ANTR 401 | PERFORMANS ANALIZI VE PLANLAMASI (2-0) 2 | Zorunlu
ANTR 403 | ANTRENMAN VE HAREKET BILIMLER] I (3-1) 3 | Zorunlu
ANTR 405 | ANTRENORLUK UYGULAMASI | (1-4) 3 | Zorunlu
MBEG203 | ARASTIRMA YONTEMLERI (2-0) 2 | Zorunlu
ﬁmg 4410395 ANTR409 FITNES V / ANTR413 FUTBOL V / ANTR411 (2-2)3 | Secmeli
ANTR411 | BASKETBOL (UZMANLIK DALI V)
ANTRx1. | TEORIK ALAN SECMELL [(ANTRA2L ANTRENMAN | (3 1) 3| seqrel
ANTRIOOO ilEA\cél\gllzl\Lﬂl) 2 (ANTR423 DOPING VE ERGOJENIK (3-0)3 | Secmeli
19
SEKIZINCI YARIYIL
ANTR 400 | BITIRME PROJESI (1-4) 3 | Zorunlu
ANTR 404 | ANTRENMAN VE HAREKET BILIMLERI II (3-1) 3 | Zorunlu
ANTR 406 | ANTRENORLUK UYGULAMASI Il (1-4) 3 | Zorunlu
ANTRXxX3 | TEORIK ALAN SECMELI I (ANTR422 ANTRENMAN (3-1)3 | Secmeli

VE HAREKET UZMANLIK 1)




TR 4] | ANTRA EINES M ANTMIELTBOL V| @203 | e
ANTR412

ANTRXXX4 | SECMELI 1(BESE304 FiZIKSEL UYGUNLUK) (3-0) 3 | Secmeli
Toplam Kredi 137 — Toplam AKTS Kredisi 240 18

Laboratuvar ve Ekipman Kapasitesi (varsa): Laboratuvar yoktur. Rektorliigiin malzeme
deposunda Ozel Yetenek Sinavi ile uygulamali derslerde ve arastirmalarda kullanlabilecek; Viicut
Kompozisyonu 6l¢lim seti ile bir adet fotoselli elektronik kronometre mevcuttur.

Kariyer Olanaklani: Mezun olanlarin uzmanlik spor dalimn kidemli antrendrliik (iiglincti
kademe) belgesini (Futbolda UEFA B) alma hakkina sahip olurlar. Yasal olarak bu belge ilgili
brans federasyonu tarafindan verilmektedir. Belgenin alinabilmesi i¢in mezun olduktan sonra
mezuniyet belgeleri ile ilgili federasyona basvuru yapilir. Federasyonun a¢gnus oldugu en yakin
ticlincli kademe kursunun (futbolda UEFA B) temel egitim derslerinde muaf tutulurlar ve sadece
kisa siireli olan uygulama agirlikli 6zel e8itim programina katilirlar. Basarili olmalar1 halinde
federasyondan alacaklari kidemli antrendr (liglincii kademe) belgesine (futbolda UEFA B) sahibi
olurlar. Belge sahibi olanlar; spor federasyonlar1 biinyesinde milli takimda, spor kuliiplerinde veya
0zel sektore ait spor salonlarinda antrendrliik yapabilirler. Ayrica ¢esitli branslarda kondisyoner,
spor bilimleri ve sporda performans/mag¢ analizi uzmam olarak gorev yapabilirler.

Mletisim Bilgileri:
Boéliim Baskani: Yrd.Doc.Dr. Ercan HASLOFCA
e-mail: ehaslofca@eul.edu.tr
GSM: +90 533 850 1549


mailto:ehaslofca@eul.edu.tr

LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU"

"ANTRENORLUK EGiTiMi ve SPOR YONETICiLiGi BOLUMLERI"
DERS iZLEME PROGRAMI / 2025-2026 Giiz Yaniyili

Haftahk Ders Saati .
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T U T Kredi AKTS Haftalik Giin ve Saati
ANTR101 |BEDEN EGITiMi ve SPORUN TEMELLERI Zorunlu 2 0 0 2 4

Pazartesi: 09:00 - 10:50 / AS120

Onkosul Dersi |- Onkosullu Dersi -
Ogretim Uyesi |Yrd.Dog.Dr. Ercan HASLOFCA

Ogrenci Goriisme Giin ve Saati Persembe: 14:00-16:00
E-posta ehaslofca@eul.edu.tr

Telefon 5338501549 Ofis / Oda No CL103
Ogretim Uyesi Telefon
Yardimeilar:

E-posta Ofis / Oda No

Diinyada ve Tiirkiye'de Beden Egitimi Biliminden Spor Bilimine gegisin tarihsel gelisimi, Spor ve Spor Bilimleri'nin amaglari, spor bilimlerinde gelisimi etkileyen; sosyo

Dersin Amaci ekonomik yapi, sosyo-kiiltiirel yapi, degisen bilgi diizeyi, degisen deger 6lgiileri, serbest zaman etkinlikleri faktorlerle, farkli alanlarin etkilerinin incelenmesidir.

Diinyada ve Tiirkiye'de Beden Egitimi Biliminden Spor Bilimine gegisin tarihsel gelisimi, Spor ve Spor Bilimleri'nin amaglari, spor bilimlerinde gelisimi etkileyen; sosyo

Dersin Hedefleri ekonomik yapi, sosyo-kiiltiirel yapi, degisen bilgi diizeyi, degisen deger 6lgiileri, serbest zaman etkinlikleri faktorlerle, farkli alanlarin etkilerinin 6gretilmesidir.

1. Diinyada ve Tiirkiye'de Beden Egitimi Biliminden Spor Bilimine ge¢isin tarihsel gelisimini agiklar.

2. Spor ve Spor Bilimleri'nin amaglarini agiklar.

Ogrenim
Clgktllarl 3. Sosyo-ekonomik yapi, sosyo-kiiltiirel yap1, degisen bilgi diizeyi, degisen deger 6lgiileri ile serbest zaman etkinliklerindeki degisimin spor bilimlerinin geligimine
etkilerini agiklar.

4. Spor Bilimlerinin gelisimine farkh alanlarim etkilerini agiklar.

Ders Notlart

Mirzeoglu N. (Ed). Spor Bilimlerine Giris. Bagirgan Yayimevi, Sporsal Kuram Dizisi-52, Ankara, 2003.

Ders Kitabi

Taskiran Y. Spor Bilimlerine Giris ve Beden Egitimi ve Sporun Temelleri. Ergiin Yayimevi, Izmir, 2018
velveya

Bingdl S. Spor Bilimlerine Giris, Nobel Akademik Yayicilik, Istanbul, 2022

1
2
3
Kaynaklar 4 |Ertan H. (Ed). Spor Bilimlerine Giris, Anadolu Universitesi Web-Ofset Tesisleri, Eskischir, 2012.
5
6

Sunay H. Spor Bilimlerine Giris, Gazi Kitapevi, Ankara, 2017

HAFTA Tarih KONULAR Ogrenme Ciktilarina Referans
1. Hafta 22/09/2025 |Tanitim, Program Bilgisi. 1,234
2. Hafta 29/09/2025 |Degisim ve Beden Egitimi veya Spor Bilimleri 1234
3. Hafta 06/10/2025 |Degisim ve Beden Egitimi veya Spor Bilimleri 1,234
4. Hafta 13/10/2025 |Spor Bilimleri ve amaglari 12,34
5. Hafta 20/10/2025 |Spor Bilimleri ve tarihsel gelisim: Diinya 6rnegi. 1,2,34
6. Hafta 27/10/2025 |Spor Bilimleri ve tarihsel gelisim: Tiirkiye 6rnegi. 1,234
7. Hafta 03/11/2025 |Spor ve fiziksel geligim. 1,234
8. Hafta 10/11/2025 |(8-16/11/2025) - Ara Smavlar
9. Hafta 17/11/2025 | Spor Bilimleri sosyal gelisim ve biligsel gelisim.O 1,2,34
10. Hafta 24/11/2025 |Spor Bilimleri ve duyusal geligim. 1234
11. Hafta 01/12/2025 |Spor Bilimleri ve saglik gelisimi 12,34
12. Hafta 08/12/2025 |Spor Bilimlerinde Etik ve Spor Bilimlerinde Farkli Alanlar. 1,234
13. Hafta 15/12/2025 |Spor Bilimlerinde Etik ve Spor Bilimlerinde Farkli Alanlar. 1,234
14. Hafta 22/12/2025 |Spor Bilimlerinde Etik ve Spor Bilimlerinde Farkli Alanlar. 1234
15. hafta 29/12/2025 |Spor Bilimlerinde Etik ve Spor Bilimlerinde Farkli Alanlar. 1,234
16.hafta_ | 1101 1onop |Final Smaviars
Degerlendirme Olgme Arac: Adet Tarin Blis:tl;g(:t’zr)m Yall:?:u::: ﬂ?tgilcl(l‘:;mc
Araglar: Final Siavi 1 29 Aralik 2025 60 0
1. Vize Smav1 40% -
2. Final Smavi 60% Yariyil I¢i Degerlendirmesi 100
Vize Smavi 1 10 Kasim 2025 40 50



mailto:ehaslofca@eul.edu.tr

EUROPEAN UNIVERSITY OF LEFKE

SYLLABUS
2025-2026 Fall Semester
Weekly Course
Course Code Course Name Course Type Hours Credits ECTS Weekly Time Schedule
T A|L
iNG101 |English1 3/o0]o0 3 3
Prerequisite Prerequisite to
Course
Mehmet Mert Office Hours
Lecturer Monday 09:00-11:00
. Schedule
E-mail mmert@eul.edu.tr
Phone Office / Room No|AS232
Teachin
R B | Phone 2684
Assistant(s)
E-mail - Office / Room No|-
Course This course introduces the main grammatical structures to the students and helps them to develop their listening, speaking , reading and writing skills as well as vocabulary and
L. pronunciation. The students are provided with clear rules and example sentences. The lessons contain high frequency vocabulary that the students are likely to come across during
Objectives their studies and future their future careers

Learning 1.The students will be able to understand and use English structures accurately to express themselves.
Outcomes |2 The students will be able to learn and use the vocabulary learnt during the lessons.

Textbooks 1 |English File, Intermediate Plus, Student's Book, Christina Latham- Koenig, et al, Oxford University Press, Third Edition

and/or 2 |English File, Pre-Intermediate Plus, Workbook, Christina Latham- Koenig, et al, Oxford University Press, Third Edition
WEEK Date TOPICS Reference no to learning outcomes
Week 1 Pronouns 1,2
Week 2 Making adjectives 1,2
Week 3 Adjectives 1,2
Week 4 Adjective Suffixes 1,2
Week 5 Modals of deduction 1,2
Week 6 Holidays 1,2
Week 7 Possessives, shops, services 1,2
Week 8 Past Simple / Continuous, used to, stages of life 1,2
Week 9 MID TERMS
Week 10 Passives 1,2
Week 11 kinds of films 1,2
Week 12 future forms, rubbish and recycling 1,2
Week 13 1st-2nd conditionals, applying for a job-course 1,2
Week 14 Present Perfect Simple, TV (phrasal verbs) 1,2
Week 15 Present Perfect Continuous, Types of TV prog. 1,2
Week 16 FINALS
Evaluation Tool Quantit Date Weight in Weight in
v Total (%) Semester Evaluation (%)
Final Exam 1 60 100
Semester Evaluation
. i 1 40 100,0
Evaluation Midterm(s)
Tools Quiz(zes)
Project(s)
Online Homework(s)
Laboratory
Other
***  |ifelong Learning Programme (LLP)  *** | Language of Instruction: English
Evaluation Tool Quantity Student Workload Hours
Theoretical Hours 13 13x3|39
Midterm 1 1x1|1
Self Study for midterm 1 39x1/39
Final Exam 1 1x1|1
Self Study for final 1 10x1|10
TOTAL : 90
Recommended ECTS Credit (Total Hours / 25) : 90/30=3




LEFKE AVRUPA UNiVERSITESI
DERS iZLEME PROGRAMI

Haftalik Ders
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii Saati Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
T|IU|L
TARH103 | Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi | Zorunlu Cuma: 20.00-20.50
Ogretim o = n
o Dog. Dr. Elnur AGAYEV Ogrenci
Luraci Gériisme Giin ve
E-posta |eagayev@eul.edu.tr Saati
Telefon 0392 660 2000 / dahili: 2915 Ofis / Oda No
Ogretim Telefon
E-posta Ofis / Oda No
BU GeTste, Ogrencilere tarm BITNcT VErliecek, var olan tarih bINGIer PeKIStIrecek Ve - 1923 Deviimr nin TeISeTT ve ausunsel temellert kKazandirimaya |
caligilacaktir. Laik-demokratik Cumhuriyetin oturdugu dinamikler, devrimler ve devrimlerin Tiirk toplumu agisindan tagidigi 6nem, Buyik Asker ve Devlet
Dersin A Adami Atatiirk’Gn hayat hikayesinin yani sira, Turk Ulusu’nun Atatirk énderliginde bagimsizigini savunusu, onun g¢ok yonlu kisiligi ve liderlik dzellikleri
ersin Amaci irdelenecektir. Ayrica, geng ve dinamik Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulusu ve bu Cumhuriyet’in hizla yiikselisi ve devrimlerin énemi vurgulanacaktir.
Dénem sonunda Milli Miicadele siirecinin ve Turkiye Cumhuriyeti tarihinin 6grenciler tarafindan derinlikli olarak anlagiimasi hedeflenmektedir.
b Kitah Kurtcephe, israfil / Aydin, Beden, Tiirkiye Cumhuriyeti Tarihil, Alp Yayinlar, Ankara, Eyliil 2006 .
ers Kitabi
; Aybars, Ergiin, Tiirkiye Cumhuriyeti Tarihi I-1l, Ankara
ve/veya N N
Kili, Suna, Tuirk Devrim Tarihi, Turkiye Is Bankasi Ktltur Yayinlar, Istanbul, 2001.
Kaynaklar _
Eroglu, Hamza, Tiirk inkilap Tarihi, YeniBaski, Ankara, 1990.
Karaduman, Fethi, Gokiis ve Dogus Atatiirk Devrimi, Giinizi Yayincilik, istanbul, Ekim 2006.
Atatiirk, Gazi M. Kemal, Séylev Cilt I-1I, (Ord. Prof. Dr. Hifzi Veldet Velidedeoglu), Cagdas Yay., istanbul, 1981.
HAFTA TARIH KONULAR 1.1 Kaynak No - ilgili Boliim
1. Hafta Tarih disiplini ve tarih bilinci
2. Hafta Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi'ne ilskin temel kavramlar (inkildp, devrim, islahat)
3. Hafta Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi'ne ilskin temel kavramlar (tanzimat, hiikimet darbesi, karsi devrim vb.)
4. Hafta Osmanli Devleti’nin gerilemesinin sebepleri
5. Hafta 1. Diinya Savagi ve Osmanli Devleti'nin savasa girisi
6. Hafta Osmanli Devleti’nin ¢okiistine yol agan i¢ sebepler
7. Hafta Osmanli Devleti’nin ¢6kustine yol agan dis sebepler
8. Hafta ARA SINAVI
9. Hafta Milli Miicadele 6ncesi Anadolu'da genel goriinim
10. Hafta Yararli Cemiyetler / Zararli Cemiyetler
11. Hafta Mondros Mitarekesi'nin imzalanma stireci ve maddeleri
12. Hafta Mondros Mutarekesi sonrast ilk isgaller ve tlkenin igerisinde bulundugu durum
13 Hafta Mustafa Kemal Pasa'nin 9. Ordu Mufettisligi gorevine atanma suireci
14. Hafta 9. Ordu Mufettisligine atanma ile taraflarin gtttigu amaglar
. . Yariyil igi Degerlendirme
Olgme Araci Adet Tarih Basari Notuna Katkisi (%
S ¥ (%) Notuna Katkisi (%)
Yariyil Sonu Sinavi 1 60
Yariyil igi Degerlendirmesi 100
Degerlendirme Ara Sinav(lar) 1 40
Araglar Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger
***  Hayatboyu Odrenme Programi (LLP) ~ *** | Ogretim Dili:
Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati Uygulama Saati
Ara sinav Yariyil Sonu Sinavi
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atolye Seminer
Alan
Sunum
Caliemac
Diger Bireysel GCalisma
TOPLAM :
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 25) :




LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI

¥

ORTAK DERSLER
DERS iZLEME PROGRAMI / 2025-2026 Giiz Yariyili

.. .. | Haftahk Ders Saati . W i
Ders Kodu Ders Ad Ders Tiirii T T L Kredi AKTS Haftahk Giin ve Saati
ORTK106/TDI TURK DILi I/ TURKCE Zorunlu 2 0 0 2 5
L101 Persembe: 19:00 - 19:50
Onkosul Dersi |- Onkosullu Dersi -
Ofretim Uyesi_|Dog. Dr. Elnur AGAYEV Ogrenci Goriisme Giin ve Saati |Sal1 14:00-16:50
E-posta eagayev@eul.edu.tr
Telefon 392 660 2000/ 2915 Ofis / Oda No Egitim Fakiiltesi / AS225
Ogretim Uyesi Telefon
Yardimcilar
E-posta Ofis / Oda No
) Tiirk dilinin tarihi gelisimi ve temel gramer 6zellikleri, Yazili ve s6zlii anlatim tiirtiniin 6zellikleri; imla, noktalama ve vurgunun 6nemi; sozlii anlatim tiirleri ve 6rnekleri;
Dersin Amaci - . PPN L
yazida plan, yapi ve paragraf; anlatim bigimleri, formal yazilar, yazili anlatim tiirleri ve 6rneklerinin kavratilmasi
. . | Tiirk dilinin tarihi gelisimi, temel gramer 6zellikleri, yazili ve sozlii anlatimda dikkat edilmesi gereken hususlar, kompozisyon ve formal yaz tiirlerinin kurallar1 ve
Dersin Hedefleri .. .
uygulamaya gegirilmesi
1. Tirk dilinin tarihi gelisim siireglerini agiklayabilme
L 2. Turkge dilbilgisi 6zelliklerini genel hatlariyla agiklayabilme
Ogrenim Cikblar 3. Yazili ve sozIii anlatim kurallarini uygulayabilme
4. Kompozisyon ve formal yazilarda dikkat edilmesi gereken kurallar agiklayabilme
1 |TDIL101/ORTK106 Ders notlari ve slaytlar
Ders Kitab 2 |Serif Aktag ve Osman Giindiiz. Yazili ve SozIi Anlatim. Ankara: Ak¢ag Yaynlari, 2011.
ve/veya 3 |Tiirkge Sozliik. Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, Ankara 2024.
Kaynaklar 4 |Yazim Kilavuzu. Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, Ankara 2024.
5
HAFTA Tarih KONULAR Ogrenme Ciktilarina Referans
1. Hafta 25.09.2025 |Dil nedir? Dilin Ozellikleri, Diinya Dilleri ve Stniflandiriimast 1,234
2. Hafta 2.10.2025 |Tiirkgenin Diinya Dilleri Arasindaki Yeri; Tiirkgenin ilk Yazili Belgeleri: Orhun Yazitlart 12,34
3. Hafta 9.10.2025 |Divanu Lugati't-Tiirk, Kutadgu Bilig, Dede Korkut Hikayeleri 12,34
4. Hafta 16.10.2025 |Tirk Dilinin Tarihi Dénemleri; Lehge, Sive ve Agiz Nedir? 12,34
5. Hafta 23.10.2025 | Tiirkgenin Sesleri ve Ses Ozellikleri. Tiirkge Sozciiklerin Ses Ozellikleri; Unliiler ve Unsiizler 1,234
6. Hafta 30.10.2025 |Yapim Ekleri ve Siniflandirimasi; Cekim Ekleri ve Smiflandirilmasi 12,34
7. Hafta 6.11.2025 |isim ve Sifatlar. Genel Ozellkler ve Ornekler 1234
8. Hafta 13.11.2025 |Vize Smav1
9, Hafta 20.11.2025 |Zamirler ve Zarflar. Genel Ozellikler ve Ornekler 1,2,3,4
10. Hafta 27.11.2025 |isim Tamlamas1, Sifat Tamlamasi; Ciimle nedir? Ciimlenin Ogeleri, Ciimle Tahlilleri 1,234
11. Hafta 4.12.2025 [Kompozisyon Nedir? Kompozisyon Yazim Kurallari Nelerdir? 1,234
12. Hafta 11.12.2025 |Formal Yazilar: Dilek¢e Nasil Yazilir? Noktalama Isaretleri ve Kullanim 1,2,3,4
Yazili Anlatim Tiirleri ve Ozellikleri; Konugma Sorunlari ve Giderilmesi; S6zlii Anlatim Tiirleri, Tiirkgede Soyleyis
13. Hafta 18.12.2025 12,34
Yanlislari ve Vurgu
4. Hafta 25.12.2025 ;crrliu‘:l‘a:,au T Ve OIS T g ZCTSTZICTT; ISOTIUS I VIS T TTaZ T TATIAST Ve IO CTITT DTRKAT TTITeST 1234
15. hafta Final Sinavi
. . P . Basar1 Notuna Yanyil i¢i Degerlendirme
Tarih
Deicrlcrlldlrmc Ol¢me Araci Adet i Katlasi (%) Notuna Katast (%)
Araglart Final Stnav 1 3 Ocak 2026 60 0
1. Vize Smav1 40% —— n -
2. Final Sinavi 60% Yariyil I¢i Degerlendirmesi 100
Vize Simavi 1 13 Kasim 2025 40 40
***  Hayatboyu Ogrenme Programi (LLP) ~ *** | Ogretim Dili: Tiirkce
[Degerl. Araci Adet Ogrenci syiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci lsyiikii Saati
Teorik Saati 14 28,0 Uygulama Saati
Ara sinav 1 1,0 Final Sinavi 1 1,0
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atolye Seminer
Alan Calismasi Sunum
AS Bireysel Calisma 7 28,0 FS Bireysel Calisma 14 56,0
TOPLAM : 114,0
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 25) : 5




LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU"

"ANTRENORLUK EGiTiMi ve SPOR YONETICiLiGi BOLUMLERI"
DERS iZLEME PROGRAMI / 2025-2026 Giiz Yaniyili

Haftahk Ders Saati .
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T U T Kredi AKTS Haftalik Giin ve Saati
ANTR101 |BEDEN EGITiMi ve SPORUN TEMELLERI Zorunlu 2 0 0 2 4

Pazartesi: 09:00 - 10:50 / AS120

Onkosul Dersi |- Onkosullu Dersi -
Ogretim Uyesi |Yrd.Dog.Dr. Ercan HASLOFCA

Ogrenci Goriisme Giin ve Saati Persembe: 14:00-16:00
E-posta ehaslofca@eul.edu.tr

Telefon 5338501549 Ofis / Oda No CL103
Ogretim Uyesi Telefon
Yardimeilar:

E-posta Ofis / Oda No

Diinyada ve Tiirkiye'de Beden Egitimi Biliminden Spor Bilimine gegisin tarihsel gelisimi, Spor ve Spor Bilimleri'nin amaglari, spor bilimlerinde gelisimi etkileyen; sosyo

Dersin Amaci ekonomik yapi, sosyo-kiiltiirel yapi, degisen bilgi diizeyi, degisen deger 6lgiileri, serbest zaman etkinlikleri faktorlerle, farkli alanlarin etkilerinin incelenmesidir.

Diinyada ve Tiirkiye'de Beden Egitimi Biliminden Spor Bilimine gegisin tarihsel gelisimi, Spor ve Spor Bilimleri'nin amaglari, spor bilimlerinde gelisimi etkileyen; sosyo

Dersin Hedefleri ekonomik yapi, sosyo-kiiltiirel yapi, degisen bilgi diizeyi, degisen deger 6lgiileri, serbest zaman etkinlikleri faktorlerle, farkli alanlarin etkilerinin 6gretilmesidir.

1. Diinyada ve Tiirkiye'de Beden Egitimi Biliminden Spor Bilimine ge¢isin tarihsel gelisimini agiklar.

2. Spor ve Spor Bilimleri'nin amaglarini agiklar.

Ogrenim
Clgktllarl 3. Sosyo-ekonomik yapi, sosyo-kiiltiirel yap1, degisen bilgi diizeyi, degisen deger 6lgiileri ile serbest zaman etkinliklerindeki degisimin spor bilimlerinin geligimine
etkilerini agiklar.

4. Spor Bilimlerinin gelisimine farkh alanlarim etkilerini agiklar.

Ders Notlart

Mirzeoglu N. (Ed). Spor Bilimlerine Giris. Bagirgan Yayimevi, Sporsal Kuram Dizisi-52, Ankara, 2003.

Ders Kitabi

Taskiran Y. Spor Bilimlerine Giris ve Beden Egitimi ve Sporun Temelleri. Ergiin Yayimevi, Izmir, 2018
velveya

Bingdl S. Spor Bilimlerine Giris, Nobel Akademik Yayicilik, Istanbul, 2022

1
2
3
Kaynaklar 4 |Ertan H. (Ed). Spor Bilimlerine Giris, Anadolu Universitesi Web-Ofset Tesisleri, Eskischir, 2012.
5
6

Sunay H. Spor Bilimlerine Giris, Gazi Kitapevi, Ankara, 2017

HAFTA Tarih KONULAR Ogrenme Ciktilarina Referans
1. Hafta 22/09/2025 |Tanitim, Program Bilgisi. 1,234
2. Hafta 29/09/2025 |Degisim ve Beden Egitimi veya Spor Bilimleri 1234
3. Hafta 06/10/2025 |Degisim ve Beden Egitimi veya Spor Bilimleri 1,234
4. Hafta 13/10/2025 |Spor Bilimleri ve amaglari 12,34
5. Hafta 20/10/2025 |Spor Bilimleri ve tarihsel gelisim: Diinya 6rnegi. 1,2,34
6. Hafta 27/10/2025 |Spor Bilimleri ve tarihsel gelisim: Tiirkiye 6rnegi. 1,234
7. Hafta 03/11/2025 |Spor ve fiziksel geligim. 1,234
8. Hafta 10/11/2025 |(8-16/11/2025) - Ara Smavlar
9. Hafta 17/11/2025 | Spor Bilimleri sosyal gelisim ve biligsel gelisim.O 1,2,34
10. Hafta 24/11/2025 |Spor Bilimleri ve duyusal geligim. 1234
11. Hafta 01/12/2025 |Spor Bilimleri ve saglik gelisimi 12,34
12. Hafta 08/12/2025 |Spor Bilimlerinde Etik ve Spor Bilimlerinde Farkli Alanlar. 1,234
13. Hafta 15/12/2025 |Spor Bilimlerinde Etik ve Spor Bilimlerinde Farkli Alanlar. 1,234
14. Hafta 22/12/2025 |Spor Bilimlerinde Etik ve Spor Bilimlerinde Farkli Alanlar. 1234
15. hafta 29/12/2025 |Spor Bilimlerinde Etik ve Spor Bilimlerinde Farkli Alanlar. 1,234
16.hafta_ | 1101 1onop |Final Smaviars
Degerlendirme Olgme Arac: Adet Tarin Blis:tl;g(:t’zr)m Yall:?:u::: ﬂ?tgilcl(l‘:;mc
Araglar: Final Siavi 1 29 Aralik 2025 60 0
1. Vize Smav1 40% -
2. Final Smavi 60% Yariyil I¢i Degerlendirmesi 100
Vize Smavi 1 10 Kasim 2025 40 50
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LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEK OKULU"

"BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLIiGi / SPOR YONETICIiLiGi VE ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU"

DERS iZLEME PROGRAMI  2025-2026 GUZ YARIYILI

Haftalik Ders
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii Saati Kredi ECTS Haftalik Glin ve Saati
T|U|L
ANTR103 ANTR103 UZMANLIK DALI (BASKETBOL 1) Zorunlu | 2| 2 Cuma 14:00-18:00
Basketbol 1
Onkosul Dersi Onkogullu Dersi
Ogretim Uyesi | Ogretim Gorevlisi Ugur Gazi Oirenci Goriisme
E-posta ugazil2@gmail.com Giin ve Saati
Telefon 0533-8522481 Ofis / Oda No
Ogretim Uyesi Telefon
Yardimcilari
E-posta Ofis / Oda No
Dersin A Bu dersin amaci basketbol oyununun diinyada ve tilkemizdeki gelisimsel tarihini, basketbol oyun kurallarini, basketbol temel teknik ve becerilerini,
ersin Amact | temel savunma ve hiicum prensiplerinin uygulamali ve kuramsal olarak 6grenimini icermektedir.
1. Basketbol oyununun tanimini, tarihsel gelisimini, temel kurallarini bilir ve aciklayabilir.
L 2. Toplu ve topsuz uygulanan bireysel temel basketbol becerilerini bilir, agiklayabilir ve gosterebilibilir.
OGRENME I - o + ; L
\KTILARI 3. Temel basketbol becerilerini oyun icerisinde dogru zamanda dogdru sekilde uygulayabilir .
¢ 4. Ogrenmis oldugu basketbol becerilerini takim arkadaglari ile kollektif bir anlayis ierisinde nasil uygulayacagini bilir ve gdsterebilir.
5. Gozlem yaparak basketbol temel beceri uygulamalarinda sik sik yapilan yaygin hatalar tesbit etmeyi bilir.
1 Kangalgil, M., Kural, T., Coskun, F. Basketbol El Kitabi. 1.Baski Spor Yayinevi ve Kitabevi, Ankara, Eyliil 2014.
Ders Kitab 2 Ziyagil, M.A., Eliéz, M. Basketbol Antrenman Bilgisi-Kenar Yonetimi-Teknik-Taktik. Morpa Kultir Yayinlari, istanbul, 2005.
ers Kitabi — — — - p
/ 3 Nalbant, Basketbol Farkli Bakis Acilariyla Bilinen ve Bilinmeyen Y&nleriyle, Nobel Akademik Yayincilik, Ankara, Eyliil 2023.
ve/veya
Kaynaklar 4 Kaplan, Basketbol Drill El Kitabi 2, Nobel Akademik Yayincilik, Ankara, Mayis 2025.
5 Resmi Basketbol Kurallari 2024, Tiirkiye Basketbol Federasyonu dokiimanlar, www.tbf.org.tr
HAFTA Tarih KONULAR 1.1 Kaynak No - ilgili Bolim
1. Hafta 26.09.2025 |Basketbol spor dalinin tanitiimasi ve tanimi. Diinyada, Turkiye'de, K.K.T.C."de tarihgesi ve gelisimi. 1,2,4
2. Hafta 3.10.2025 |[Temel Durus, Ayak Hareketleri ve Top Tutma Teknigi. Pas ve Pas Teknikleri. 1,2,3,4
3. Hafta 10.10.2025 |Top Surme “Dribbling” ve Top Sturme Teknikleri. Durarak, Algak,Yiksek, Hiz Degistirerek Top Stirme. 1,2,3,4
4, Hafta 17.10.2025 |Top Surme ve Yon Degistirme Teknikleri. Gapraz, Terse Donerek, Arkadan Gegirerek, Bacak Arasi Top Stirme. 1,2,5
5. Hafta 24.10.2025 |Sut Teknigi. Durarak ve Serbest Atis Teknigi. 1,2,5
6. Hafta 31.10.2025 |Sicrayarak Ati Teknigi. 1,25
7. Hafta 7.11.2025 |Turnike. Sag Turnike Becerisi. 1,2,5
8. Hafta e ARA SINAV HAFTASI
9. Hafta 21.11.2025 |Sol Turnike Becerisi. 1,2,5
10. Hafta 28.11.2025 |Sut ve Turnike Tekniklerinin Video Uzerinden incelenmesi ve Analizi. 1,2,3
11. Hafta 5.12.2025 |Ribaunt becerisi. 125
12. Hafta 12.12.2025 |Bireysel Savunma Teknidi ve Temel Savunma Prensipleri. 1,2,4,5
13. Hafta 19.12.2025 |Temel Hicum Prensipleri 1,2,4,5
14. Hafta 26.12.2025 |Basketbol Becerilerinin Alistirma (Drill) igerisinde Birlikte Kullanimlari. 1,25
15. Hafta 2.01.2026 | Basketbol Becerilerinin Alistirma (Drill) it;erisinde Birlikte Kullanimlari. 1,2,5
16. Hafta > DONEM SONUSINAV HAFTASI
16/01/2026
. . Basar Notuna Katkisi Yanyil igi Degerlendirme
Olgme Araci Adet Tarih
S (%) Notuna Katkisi (%)
Yariyil Sonu Sinavi 1 3-16/01/2026 50 50
Yariyil igi Degerlendirmesi
Degerlendirme Ara Sinav(lar) 1 08-16/11/2025 50 50
Araglari Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger
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Ders Kodu "HUV $GO "HUV 7 T+D'WB°°NL'* Kredi AKTS +DIWDOON *+Q
ANTR103/ 216%1 $1$720060 9( .91(698<2/2-| Zorunlu 3 0 0 3 5

BESE103 3HUGHPEH
goNRuaxo[|*HUVL GQNRUXOOX "H-

g+-UHWLP|KWHE/LRO 'U (UFDQ +$%$6/2)d$

g+UHQFL *|UsGPH *s/3HUGHPEH
E-posta |ehaslofca@eul.edu.tr

Telefon 5338501549 Ofis / Oda No CL103
g+UHWLP
<DUGOPH Telefon

E-posta Ofis / Oda No

%X GHUVLQ DPDFO gQVDQ 9+FXGXQX ROXUWXUDQ VLVWHPOHULQ DQDWRPLN \DSOODUOQOQ L{
'"HUVLQ $fDFBWRPLN \DSOVOQOQ LQFHOHQPHVL 7HPHO +DUHNHWOHUOH ED]O VSRU EUDQUODUOQGD NX
.RQXODUD LOLUNLQ ELOJLOHUH XODUDELOPH \|QWHPOHULQLQ LQFHOHQPHVL

%X GHUVLQ DPDFO @gQVDQ 9:FXGXQX ROXUWXUDQ VLVWHPOHULQ DQDWRPLN \DSOODUOGQBQ L(
Dersin Hedefler] DQDWRPLN \DSOVOQOQ LQFHOHQPHVL 7HPHO +DUHNHWOHUOH ED]® VSRU EUDQUODUOQGD NX
.RQXODUD LOLGNLQ ELOJLOHUH XODGDELOPH \|[QWHPOHULQLQ |[+UHWLOPHVL

gQVDQ Y*FXGXQGD EXOXQDQ VLVWHPOHULQ DQDWRPLN \DSOVOQO YH LUOHYOHULQL DoONOI
g+UHQL gQVDQ +DUHNHW 6LVWHPLQL ROXGWXUDQ NHPLNOHU HNOHPOHU NDVODU ED+ODU YH WHQ
dONWO 6SRU EUDQODUOQD |]J* WHPHO KDUHNHWOHULQ NDV DQDOL]JOHULQL \DSDU

XYYHW DQWUHQPDQODUOQGD NXOODQOODQ DOOuUWOUPDODUDOQ HWNLOHGL=L NDVODUO WD

1 [%HKQNH 56 3 LQHWLF $QDWRP\" +XPDQ .LQHWLFV
2 ['HPLUHO $ + .RGDU 1 0 32gQVDQ $QDWRPLVL YH .LQH]JL\RORML" 1REHO $QNDUD
3 ['RQQHOO\ - ( 3/LYLQJ $QDWRP\" +XPDQ .LQHWLFV %RRNV
HUV LW Y UpGpULF ' 36WUHQJWK 7UDLQLQJ SQDWRP\ +XPDQ .LQHWLFV
K;;;Vaez;r 5 [6RORPRQ (3 3*sQVDQ $QDWRPLVL YH )L]\RORMLVLQH *LULG" dHYLUL %LNHP 6.]HQ %LURO
6 |9DURO 7 g]WeUN / 3gGOHYVHO +DUHNHW 6LVWHPL YH .LQH]JL\RORML" 6DUD\ g]PLU
7 |:HLQHFN - 36SRUGD )RQNVL\RQHO $QDWRPL’ dHYLUL 6HPUD (OPDFO® %D+OUJDQ <D\OQHY
8 [:KLWLQJ : & 5XJJ 6 3'\QDWRP\ '\QDPLF +XPDQ $QDWRP\" +XPDQ .LQHWLFV
HAFTA Tarih KONULAR g+UHQPH dONWOO
1. Hafta 25/09/2025| s QVDQ $QDWRPLVLQH *LULUO $QDWRPLN 7HULPOHU YH gQVD 1,2,3,4
2. Hafta 02/10/2025|Hiicre ve Dokular 12,34
3. Hafta 09/10/2025) 6 LQLU 6LVWHPL YH '"X\X 2UJDQODUO 1,2,3,4
4. Hafta 16/10/2025]Solunum Sistemi ve Endokrin Sistem 12,34
5. Hafta 23/10/2025| 'RODUOP 6LVWHPL 1,2,3,4
6. Hafta 30/10/2025) 6 LQGLULP 6LVWHPL YH %RUDOWOP 6LVWHPL 1,2,3,4
7. Hafta 06/11/2025|Ureme Sistemi 1,2,34
8. Hafta 8-16/11/202{ $UD 6OQDYODU
9. Hafta 20/11/2025 .LQHVL\RORML\H *LULUO +DUHNHW 6LVWHPLQGH .HPLNOHU Y| 1,2,3,4
10. Hafta 27/11/2025|Hareket Sisteminde Kaslar 12,34
11. Hafta 04/12/2025|Ust ve Alt Ekstremiteler (Uyeler) ve Hareketlerinin Kas Analizi 1,234
12. Hafta 11/12/2025|Govde ve Govde Hareketlerinin Kas Analizi, 1,2,3,4
13. Hafta 18/12/2025| 6 SR U 'DOODUOQD gOLUNLQ 7HPHO +DUHNHWOHULQ .DV $QD 1,2,3,4
14.Hafta | 25/12/2025]6 SRU 'DOODUOQD #OLUNLQ 7HPHO +DUHNHWOHULQ .DV $QD 1234
15.hafta | 1 ieomee] )LQDO 60QDYODUD
'"H:HUOHQGLU|900PH SUDFO Adet Tarih %.JBSVDNU()?/( <D1%(3V\SSDE?DLV\):8
$UDo0ODUO [y opo 66QDYO 1 03-11/01/2026 60 0
9L]H 60QDYO —
J)LQDO 660QDY|<PUO\OO0 ol "H+HUOHQGLUPHVL 100
9L]H 60QDYO 1 8-16/11/2025 40 50














































































































































