PROGRAM BIiLGILERI

Programin Adi ve Verilen Derece:
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Lisans Derecesi
Egitim Siiresi
4yl
Toplam Kredi / AKTS Kredisi
157 kredi / 240 AKTS
Ogretim Dili
Turkge
Misyon ve Vizyon

Misyon:
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon lisans programinin misyonu; etik degerlere bagli, bilimsel
temelli bilgi ve becerilerle donanmis, yasam boyu 68renmeyi benimseyen, birey ve toplum
sagligiin korunmasi ve gelistirilmesine katki saglayan fizyoterapistler yetistirmektir.
Program, Ogrencilerine probleme dayali O6grenme yaklasimiyla elestirel diisiinme,
aragtirma yapma ve yenilik¢i ¢Oziimler iiretme becerileri kazandirmayi; ulusal ve

uluslararas1 diizeyde mesleki is birligi ve bilimsel gelismelere katki sunmayi
hedeflemektedir.

Vizyon:
Probleme dayali 6grenme sisteminin gelistirilmesine saglamaktir, toplum sagligim
etkileyen alanlarda koruyucu fizyoterapi yontemlerini gelistirmektir, fizyoterapistlik
mesleginin saglik ekibi igerisindeki yerini ¢agdas diizeye ulastirmak ve ulusal/uluslarasi
bilimsel toplantilarla mesleki gelismelere katkida bulunmaktir.

Programin Amaci

Programin genel amaci bilgili, cagdas, etik degerlere bagli, insan haklarina saygili, yagam
boyu 6grenme, Ogretme ve iletisim becerilerine sahip, mesleki ve bilimsel alanda yetkin
fizyoterapist ve bilim insan1 yetistirmektir. Mezunlarimizdan; multidisipliner ¢aligmalar
yurltmesi, fizyoterapi-rehabilitasyon hizmetini; kamita dayali bilimi ve ileri teknolojiyi



kullanarak toplum yararina sunmasi, evrensel ve kiiltiirel degerlerine saygili, profesyonel
bilim ve meslek insamni ihtiyacim karsilamasi beklenmektedir.

Bu baglamda boliim mezunlari;

e Fizyoterapi ve Rehabilitasyon hizmeti verirken, kamta dayali degerlendirme ve
tedavi yontemlerini etik ilkelere bagli kalarak, multidisipliner saglik ekibinin bir
uyesi olarak uygular.

e Toplum sagligim gelistirecek, koruyucu ve tedavi edici egitim ve uygulamalarda
aktif rol alir.

e Mesleki sorumluluk bilinci ile yasadig1 sosyal gevre i¢in diger meslek gruplari ile
isbirligi iginde ulusal ve uluslararasi proje ve etkinliklerde gorev alir.

e Mezuniyet sonrasi, yasam boyu Ogrenme bilinciyle lisansiistii egitimlere katilir,
kurum i¢i, ulusal ve uluslararasi bilimsel etkinliklere ve egitimlere katilarak
mesleki ve akademik acidan kendini gelistirir.

Program Ciktilar1
PC1. Iletisim becerilerine sahip olmak.

PC2. Fizyoterapi ve rehabilitasyon ile ilgili kanun, mevzuat ve yonetmelikleri takip
edebilmek.

PC3. Kamta dayal1 ve ileriye doniik diisiinme, bir meslek olarak fizyoterapi ve
rehabilitasyonun 6nemini ve uygunlugunu siirdiirmek.

PC4. Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalar1 i¢in gerekli olan temel tibbi terminoloji
ve klinik bilgileri 6grenmek ve kullanabilmek.

PCS5. Fizyoterapi ve rehabilitasyon i¢in degerlendirmeler uygulamak.

PC6. Klinik fizyoterapi ve rehabilitasyon programlarim fizyoterapi ve rehabilitasyon
yontemleri ile tanimlayabilmek.

PC7. Bireysel fizyoterapi ve rehabilitasyon programum planlamak ve uygulamak.
PCS8. Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari ile ilgili yenilikleri takip edebilmek.

PC9. Is saghig ve giivenligini esas alan fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarini
uygulayabilmek.

PC10. Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalar: ile ilgili etik konular1 uyarlar, planlar
ve uygular.

PC11. Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalar1 ile ilgili belgeleri arsivler ve saklar.



PC12. Yasam boyu 6grenme becerilerine sahip olur ve mesleki yenilikleri takip eder.
PC13. Yabanci bir dile sahip olarak mesleki bilgi ve yenilikleri gelistirir ve takip eder.
PC14. Fizyoterapi ve rehabilitasyon konusunda sunum becerisine sahip olur.

PC15. Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalar: ile ilgili bilimsel bir aragtirma planlar,
uygular ve sunar.

Mifredat
FiZYOTERAPi VE REHABILIiTASYON
1-3-5-7 DONEM 2-4-6-8 DONEM
DERS . | DERS DERS . DERS
KODU DERS ADI KREDI TURU KODU DERS ADI KREDI TURU
PSIKOSOSYAL
ORTK101 | FiziK (3,0,0)3 | Zorunlu | FTRH108 | REHABILITASYON (30,03 Zorunlu
VE ETIK
FTRH107 ggagﬁ‘ MOTOR (20,0)2 | Zorunlu | FTRH114 | HIDROTERAPI (20,1)2 Zorunlu
FIZYOTERAPIICIN
FTRH111 | ISI - ISIK (2,0,1)2 | Zorunlu | FTRH152 ANATOMI (3,0,003 Zorunlu
; ; FIZYOTERAPI ICIN
SBIL103 FIZYOLOJI (30,03 | Zorunlu | FTRH154 FiZYOLOJI (2,20)3 Zorunlu
SBIL ANATOMI (30,003 | Zorunlu | ORTK106 | TURKCE (2,0,0)2 Zorunlu
UNIVERSITE
ORTAK SECMELI ) .
USBTO1 (BILISIM (3,0,003 | Se¢meli | ORTK108 | TARIH (2,0,0)2 Zorunlu
TEKNOLOIJISI)
YABANCI DIL . ;
UYDS01 SECMELI I (3,0,003 | Secmeli | FTRH156 | PATOLOJI (2,0,2)3 Zorunlu
UNIVERSITE
UFDS01 ORTAK SECMELI (3,0,003 Secmel
(FELSEFE GRUBU)
YABANCI DIL .
uUYDS02 SECMELI 11 (3,0,003 Segmeli
; TEDAVI
FTRH205 ﬁgg}ﬁé&g@%ﬁ? (20,2)3 | Zorunlu | FTRH202 | HAREKETLERI (2,0,2)3 Zorunlu
PRENSIPLERI
FIZYOTERAPIDE .
FTRH203 OLgME VE (20,23 | Zorunlu | FTRH208 EIGziE(}){S(I)ZJISI (2,0,2)3 Zorunlu
DEGERLENDIRME
FTRH207 ELEKTROTERAPI I (2,0,2)3 | Zorunlu | FTRH210 ELEKTROTERAPI II (2,0,2)3 Zorunlu
; ; CERRAHI
FTRH213 | BIYOMEKANIK (2,002 | Zorunlu | FTRH214 BILIMLER (2,0,0)2 Zorunlu
YASLILARDA
FTRH215 | NOROANATOMI (20,0)2 | Zorunlu | FTRH222 | FIZYOTERAPI VE (20,02 Zorunlu
REHABILITASYON
FTRH217 | NOROFIZYOLOJI (20,0)2 | Zorunlu | FTRH252 | KLINIK BILIMLER (2,00)2 Zorunlu
ILERI
FTSCO1 TEKNIK SECMELI | (3,0,0)3 | Segmeli | FTRH254 | MANIPULASYON- (3,0,0)3 Zorunlu
MOBILIZASYON




SAGLIK BILIMLERI

SAGLIK BILIMLERI

SBSCO01 SECMELI I (3,0,003 | Se¢cmeli | SBSC02 SECMELI 11 (3,0,003 Secmel
NOROFIZYOLOJIK
FTRH300 | YAZ STAJII (000)0 | Zorunlu | FTRH302 |y \prf ASIMLAR II (2,0,2)3 Zorunlu
NOROFIZYOLOJIK . . )
FTRH301L | 0 ASIMLAR I (20,23 | Zorunlu | FTRH304 | KINEZIYOLOJiII (2,0,3)2 Zorunlu
NOROLOJIK
FTRH303 | KINEZIYOLOJiI (20,0)2 | Zorunlu | FTRH306 | FIZYOTERAPIiVE (20,23 Zorunlu
REHABILITASYON
PEDIATRIK ROMATOLOJIK
FTRH305 | FIZYOTERAPI VE (20,2)3 | Zorunlu | FTRH308 | FiZYOTERAPI (2,0,2)3 Zorunlu
REHABILITASYON REHABILITASYON
SPORTIF . ORTOPEDIK
FTRH307 | FIZYOTERAPI VE (20,23 | Zorunlu | FTRH316 | FiZYOTERAPi VE (2,2,0)3 Zorunlu
REHABILITASYON REHABILITASYON
KARDIYAK
FTRH309 gg;ié&??;gégg (30,24 | Zorunlu | FTRH318 | FIZYOTERAPI VE (22,0)3 Zorunlu
REHABILITASYON
PULMONER - - .
FTRH315 | FIZYOTERAPIVE | (120)2 | Zorunlu | SBSCO3 gggl\LdlgLﬁILIIMLERI 3003 |  Secmeli
REHABILITASYON
. . ) UNIVERSITE .
FTSCO02 TEKNIK SECMELIII | (3,00)03 | Se¢meli | USSCO01 ORTAK SECMELI 1 (3,0,003 Segmeli
FTRH400 | YAZ STAJIII (00,00 | Zorunlu | FTRH402 | KLINIiK CALISMA II | (2,08)6 Zorunlu
o FIZYOTERAPIDE
FTRH401 | KLINIK CALISMA T | (208)6 | Zorunlu | FTRH404 | YONETIM VE (2,0,0)2 Zorunlu
ORGANIZASYON
FIZYOTERAPI VE FIZYOTERAPIDE
FTRH405 | REHABILITASYON (20,0)2 | Zorunlu | FTRH408 | KLINIK PROBLEM (20,02 Zorunlu
SEMINERI COZME Il
FiZYOTERAPIDE ; ;
FTRH407 | KLINIK PROBLEM | (20002 | Zorunlu | FTscos | TEKNIKSECMELL 15605 | secmel
" \Y4
COZME |
TEKNIK SECMELI : UNIVERSITE !
FTSCO03 i (3,0,003 | Segmeli | USSC02 ORTAK SECMELI III (3,0,003 Secmeli
usscoz | UNIVERSITE (300)3 | Secmeli

ORTAK SECMELI 1I

Laboratuvar ve Ekipman Kapasitesi (varsa)

Uygulamah Derslerde Kullanilan Laboratuvarlar:

e Anatomi Laboratuvari

e Manupilasyon ve Mobilizasyon Laboratuvari

e FElektroterapi Laboratuvari

e Norolojik Rehabilitasyon Laboratuvari

e Hidroterapi Laboratuvari




Laboratuvarlarda bulunana tasinmaz Envanterler:

Laboratuvar Tasmnmaz Envanter

Manupilasyon ve Mobilizasyon | 4 adet sabit sedye

9 adet hareketli sedye

1 adet omuz tekerlegi

2 adet parmak merdiveni
1 adet bar

2 adet dolap

Laboratuvari

Elektroterapi Laboratuvari 13 adet sedye

1 adet traksiyon cihazi ve yatagi
7 adet enraf cihazi

1 adet kisa dalga diatermi cihaz
1 adet mikrodalga diatermi cihazi
2 adet dolap

Hidroterapi Laboratuvari 8 adet termostatli whirlpool kiivet
2 adet infraryj cihazi

1 adet hot pack kazam

1 adet coldpack kazam

1 adet parafin kazant

1 adet sedye

1 adet dolap

Norolojik Rehabilitasyon Laboratuvari 2 adet Bobath yatag

2 adet Pnodmatik kompresyon cihazi
1 adet vertikalizasyon yatagi

4 adet kapakl1 dolap

1 adet paralel bar

1 adet kdse merdiven

1 adet tekerlekli sandalye

Kariyer Olanaklan
Is bulma Alanlar;

e Yatakli tedavi merkezleri (liniversite hastaneleri, egitim ve arastirma hastaneleri,
devlet hasteneleri vb.)

Ozel egitim merkezleri

Rehabilitasyon merkezleri

Saglikli yasam merkezleri

Mesleki rehabilitasyon merkezleri

Spor kuliipleri ve milli takimlar

e Huzurevleri

e Endustri (fabrika vb.)

e Diger..



Cahsma Alanlan;

Ortopedik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Norolojik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Kardiyopulmoner Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Sporcu Fizyoterapisi

Geriatrik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

« Pediatri Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

o Muskloskelatal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

o Kadin saghig Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

o Protez-ortez Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

e El rehabilitasyonu

o Engellilerde spor rekreasyon aktiviteleri

o Halk sagliginda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

o s ugrasi

e Vestibller Fizyoterapi gibi genis bir alanda ¢aligsma imkanlar1 bulunmaktadir.

Meslekte flerleme;

Calisma alanlar1 kapsaminda boliimiimiizden mezun olan dgrencilerin akademik acgidan
ilerlemeleri i¢in iniversitemiz yiiksek lisans olanagida sunmaktadir. Bu sayade, boliimimiz
mezunu Ogrenciler “Uzman” tinvamm alabilmektedir. Fizyoterapi ve Rehabilistayon diginda
Norolojik Rehabilitasyon, Kardiyopulmoner Rehabilitasyon, Egzersiz Fizyoloji, Sporcu Saglig
gibi farkli dallarda yiiksek lisans yapabilme olanagi bulunmaktadir.

Hastanelerde birden fazla fizyoterapist bulunmasi durumunda, bas hekim tarafindan, “Basg
Fizyoterapist” yada “Sorumlu Fizyoterapist” iinvanini alma olanagi bulunmaktadir.

Tletisim Bilgileri
Boliim Baskani
Prof. Dr. Serpil Unyayar (V)

sunyayar@eul.edu.tr



LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI

FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU
DERS iZLEME PROGRAMI / 2025-2026 Giiz Yariyih

Haftahk Ders Saati )
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T 0 L Kredi AKTS Haftalik Giin ve Saati
FTRH 107 |[NORMAL MOTOR GELISIM Zorunlu 2 0 0 2 5

Onkosul Dersi

Pazartesi 09:00 - 10:50

Onkosullu Dersi -

Ogretim Uyesi

Dr. Ogretim Uyesi Fahriye COBAN

Ogrenci Goriisme Giin ve Saati |Pazartesi 14:00-15:50

E-posta fcoban@eul.edu.tr
Telefon Ofis / Oda No
Ogretim Uyesi
Telefon
Yardimecilari eleto
E-posta Ofis / Oda No

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, fetiisiin yasamin addlesan dénemine kadar olan gelisimi hakkinda bilgi vermektir. Normal motor gelisimi anlamak; refleksler ve yiiriime dénemine
kadar ¢ocugu degerlendirmektir. Pediatrik fizyoterapi ve rehabilitasyonda kullanilacak fonksiyonel gelisimi anlamak.

Dersin Anatomi, normal motor gelisim, bilylime ve gelisme terminolojileri, kognitif ve emosyonel gelisim, embriyojenik ve fetal gelisim, refleksler, neonatal, natal, infant ve
Hedefleri ¢ocukluk ve adolesan dénemlerinin motor, duyusal ve diger gelisim zellikleri, baz1 anormal gelisim durumlarmimn kavranmasi
1- Hareket ve fonksiyon gelisimini anlamak
Ogrenim 2- Motor gelisim prensiplerini anlamak
Ciktilar 3- Kinezyolojik gelisimi 6grenmek

4- Refleksler ve temel hareket kaliplarini 6grenmek

1 |Ders Notlart
2 | Prof. Dr. M. Kamil Ozer/Dog.Dr.Dilara Sevimay Ozer, Cocuklarda Motor Gelisim,7. Basim, Ekim 2012/Ankara
Ders Kitabi 3 |Jan P. Piek -Infant Motor Development,2005
velveya 4 |C.Garel Ve Ark.-MRI Of The Fetal Brain:Normal Development And Cerebral Pathologies.2004
Kaynaklar | 5 |Www.Mebnet.Net /Fiziksel Gelisim Ve Egitimi
6 :r)\l:ir:cxu TTaIT, 9= TT-; & DTUCK, VI T O VIO T0T DEVETOPTITENT T TITUTVIOUars VY TiT arTo VY TITOUT DTSauTITeS (D TSanTIty amu e DTSauTEuTSSUES, Tavvs ara
7 |Gollhofer, A., Taube, W., & Nielsen, J. B. (Eds.). (2013). Routledge handbook of motor control and motor learning. Routledge.
HAFTA Tarih KONULAR Ogrenme Ciktilarina Referans |
1. Hafta 22/09/2025 |Normal motor gelisimine girig, Terminoloji, Bilyiime 1234
2. Hafta 29/09/2025 |Geligimsel kinesiyoloji ve sistemler 1234
3. Hafta 06/10/2025 |Biiyiime ve Gelisme 1234
4. Hafta 13/10/2025 [Motor Gelisim 0-2. 2-6 yas 1,2,3,4
5. Hafta 20/10/2025 |Refleksif Hareketler Donemi
6. Hafta 27/10/2025 |ilkel Hareketler Dénemi 1234
7. Hafta 03/11/2025 [Temel harekerler donemi
8. Hafta 10/11/2025 |Ara Sinavlar
9. Hafta 17/11/2025 |[Sportif hareketler - 0-12 ay Fiziksel aktivite 1,2,3,4
10. Hafta 24/11/2025 |Sportif hareketler - 12-36 ay Fiziksel aktivite 1,2,3,4
11. Hafta 01/12/2025 |Sportif hareketler - okul dncesi 3-5 yai fiziksel aktivite 1234
12. Hafta 08/12/2025 [Motor gelisim Testleri 12,34
13. Hafta 15/12/2025 [Cocuklarin Algisal Motor Yetenekleri 1,2,3,4
14. Hafta 22/12/2025 [Motor Gelisim Degerlendirme Yontemleri
15. hafta 29/12/2025 |Final Sinavi
Degerlendirme Olgme Araci Adet Tarih B}ﬁl(s;rlzgtzzzr;a Ya]r\;iltlulnc; ll)(iétigr(l‘c;i;me
Araglari Final Smawvi 1 60 0
21" l?;ilz:l S;::;‘c[t‘:;:{/‘; Yariyil i¢i Degerlendirmesi 100
Vize Smavi 1 40 40
***  Hayatboyu O§renme Programi (LLP) ~ *** I Ogretim Dili: Tiirkge
Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati 14 28.0 Uygulama Saati
Ara sinav 1 2.0 Yariyil Sonu Sinavi 1 2.0
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atolye Seminer
Alan Galismasi Sunum
Diger 5 30.0 Bireysel Calisma 14 84.0
TOPLAM : 146.0
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 25) :|5
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LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI

FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU
DERS iZLEME PROGRAMI / 2025-2026 Giiz Yariyih

Haftahk Ders Saati )
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T 0 L Kredi AKTS Haftalik Giin ve Saati
FTRH 111 [ISIISIK Zounlu 2] 0 O 2 6 Garsamba 09:00 - 10:50
Onkosul Dersi |- Onkosullu Dersi -

Ogretim Uyesi

Dr. Ogretim Uyesi Fahriye COBAN

Ogrenci Goriisme Giin ve Saati

Cuma 11:00-11:50

E-posta fcoban@eul.edu.tr

Telefon Ofis / Oda No
Ogretim Uyesi Telefon
Yardimecilari

E-posta Ofis / Oda No

Dersin Amaci

Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda kullanilan yiizeysel 1s1 ajanlart ve 151k modaliteleri ile hidroterapi yontemlerinin fizyolojik etkileri ve uygulama yontemlerini tartismak.

Bu derste; iltthaplanma ve onarim, agr1 ve fizyoterapi teorileri, 1s1 tedavisi, 1sinin fiziksel etkilert, 1s1k tedavisi ve fiziksel 6zellikleri, ytuzeysel is1 ajanlarinin fizyolojik
etkileri, kizilotesi, ultraviyole, lazer: fizyoterapide kullanimi, soguk uygulamalar: tedavi ajani olarak soguk kullanimi, fizyoterapide nemli 1s1 kullanimi (sicak ped),

Dersin . jakuzi, s1v1 terapisi, hidroterapi: tedavi ajan1 olarak suyun kullanimi (zit duslar), hidroterapinin fiziksel ve fizyolojik prensipleri, mekanik stimiilasyonlu su
Hedefleri . . . . . . . . . .
uygulamalari, havuz tedavisi ve su igi egzersizler, balneoterapi ve uygulama alanlari, termomineralli su banyolarmin etki mekanizmalari, spa tedavisi / balneoterapi
yontemleri; konular ele alinacaktir.
Fizyoterapide kullanilan sicak, soguk, 1s1 ve 151k uygulamalar1 hakkinda teorik bilgi ve pratik beceriler kazanir.
Ogrenim Teorik bilgi ve pratik becerilerin klinik ortama aktarilmas.
Ciktilar Isi-151k ajanlari ile tedaviyi planlamadan once hastay degerlendirir.

Hastaliga 6zgii sicak ve soguk ajanlardan hangisinin kullanilacagina karar verir.

1 [Ders Notlari
2 |Michelle H,Cameron’Physical Agents in Rehabilitation,Saunders,2003
Ders/Kltabl 3 |Kayihan H,Tunali Dolunay N.’Fizyoterapide Is1 Istk,Su’HU.Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu Yayimi, 1992
K;;r;’;)lljlar 4 | Tim Watson,Electrotherapy,Evidence-Based Practice,Churchill Livingstone,2008
5 |Is1, Isik ve Hidroterapi, ISBN: 978-605-9160-37-7, 2016, ANKARA
6 |Temel Fizyoterapi Rehabilitasyon, ISBN: 978-605-7874-31-3, 2019, ANKARA
HAFTA Tarih KONULAR Ogrenme Ciktilarina Referans |
1. Hafta 24/09/2025 |Rehabilitasyonda Fiziksel Ajanlart Anlamak 1234
2. Hafta 01/10/2025 |Enflamasyon ve Skar Doku 12,34
3. Hafta 08/10/2025 |Iyilesme Siireci 1,2,3,4
4. Hafta 15/10/2025 [Agr1 ve Yonetimi 12,34
5. Hafta 22/10/2025 Tonus Anormallikleri
6. Hafta 29/10/2025 |Hareket Kisitlamalari 1,2,3,4
7. Hafta 05/11/2025 |Termal Ajanlara Giris
8. Hafta 12/11/2025 |Ara Sinavlar
9. Hafta 19/11/2025 |Kriyoterapi 12,34
10. Hafta 26/11/2025 |Sicak kompresler - Kontrast banyolar 1,2,3,4
11. Hafta 03/12/2025 |Parafin 1234
12. Hafta 10/12/2025 |Isik Terapisi - Kizil6tesi Lambalar 1,2,3,4
13. Hafta 17/12/2025 |Lazer Terapisi 1,2,3,4
14. Hafta 24/12/2025 |Ultraviyole Radyasyon
15. hafta 31/12/2025 |Final Smavi
s . Basar1 Notuna Yaryil i¢i Degerlendirme
Tarih
Degerlendirme Olgme Aract Adet Katkisi (%) Notuna Katkisi (%)
Araglar Final Smavi 1 60 0
1. Vize Simavi 40% PN © .
2. Final Smavi 60% Yanyll I¢i Degerlendirmesi 100
Vize Smavi 1 40 40
***  Hayatboyu O§renme Programi (LLP) ~ *** I Ogretim Dili: Tiirkge
Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati 14 28.0 Uygulama Saati
Ara sinav 1 2.0 Yariyil Sonu Sinavi 1 2.0
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atolye Seminer
Alan Galismasi Sunum
Diger 5 40.0 Bireysel Calisma 14 100.0
TOPLAM : 172.0

Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 30) :
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LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI

DERS iZLEME PROGRAMI  2025-2026 Giiz Yariyih

Haftalik Ders
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii Saati Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
T|U|L
. . Sali: 09:00 - 11:50
ORTK180 Bilisim Teknolojisi Zorunlu 3|0 3 6
Onkosul Dersi Onkosullu Dersi
Ogretim Uyesi |Yrd. Dog. Dr. Onder Onursal Ogrenci
Goriisme Giin ve |Persembe: 14:00 - 15:00, Cuma: 10:00 - 12:00
E-posta oonursal@eul.edu.tr Saati
Telefon 660 2000 2787 Ofis / Oda No |AS103
Ogretim Uyesi Telefon
Yardimcilari
E-posta Ofis / Oda No
. Bilgisayar ile ilgili temel kavramlarin 6grenilmesi, bilgisayarin giinimuzdeki yeri, kullanildigi alanlarin 6grenilmesi. Bilgisayar internet sistemlerinin incelenmesi. Dersin uygulama
Dersin Amaci boluminde Microsoft Word ve Power Point 2010 kullaniminin kazandiriimasi.
1 |Bilisim TeknolojileriPegem yayinlari, Editor Prof. Dr. Hiiseyin Uzunboylu
2 |Bilgisayara Giris , Temel Bilgisayar
Ders Kitabi 3 |Wikipedia
ve/veya
4
Kaynaklar
5
6
HAFTA Tarih KONULAR 1.1 Kaynak No - ilgili B6liim
1. Haﬁa 16/09/2025 =] E: y. TTETIEIT LETITET RKAVTdITiiar, DNEISdydriT tdriiser BETSITIT, KUTIdriiT drdri, drid DITTTETT, L Y 1 Bolum
z. Hafta 23/09/2025 E)il?'ﬁf?:dl TTETIEIT TETITET KAVTdTTITdT, OMETISdydriT tdTTTSET BETSITIT, KUTIATTIITT dTdTiT, diTd O TTITETT, UTTg] y 1 Bolum
3. Hafta 30/09/2025 |Bilgisayar donanimi : MIB, Bellek, Giris,Cikig,Saklama Birimleri 2. Bolim
4. Hafta 07/10/2025 |Bilgisayar donanimi : MIB, Bellek, Giris,Cikis,Saklama Birimleri 2. Bolum
5. Hafta 14/10/2025 |Bilgisayar donanimi : MIB, Bellek, Girig,Cikis,Saklama Birimleri 2. Bolim
6. Hafta 21/10/2025 |Bilgisayar yazilimi : Yazilim tiirleri,isletim Sistemi, Uygulama Yazilimi, GUI,Sistem gelistirme 3. Bolum
7. Hafta 28/10/2025 |Bilgisayar yazilimi : Yazilim tiirleri,isletim Sistemi, Uygulama Yazilimi, GUI,Sistem gelistirme 3. Bolim
8. Hafta 24/03/2026 |isletim sistemi nedir?, islevleri nelerdir?, isletim sistemlerine &rnek 4. B6lum
9. Hafta 31/03/2026 |Bilgi ve iletisim teknolojileri 5. Bolim
10. Hafta 04-12/04/2026 | Vize Sinav Haftasi
11. Hafta 14/04/2026 |internet, internette bilinmesi gerekenler, Virisler 6. Bolum
12. Hafta 21/04/2026 |internet, internette bilinmesi gerekenler, Viriisler 6. Bolim
13. Hafta 28/04/2026 |Microsoft Word Uygulamasi Uygulama Ders Notlari
14. Hafta 05/05/2026 |Microsoft Power Point Uygulamasi, Excel uygulamasi Uygulama Ders Notlari
15. Hafta 06-25/05/2026 |Final Sinavlari
R . Basari Notuna Yaryil igi Degerlendirme
Olgme Araci Adet Tarih
i Katkisi (%) Notuna Katkisi (%)
Yariyil Sonu Sinavi 1 50 50
Yariyil igi Degerlendirmesi
Degerlendirme Ara Sinav(lar) 1 50 50.0
Araglar Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger
***  Hayatboyu Odrenme Programi (LLP) ~ *** Ogretim Dili: Tiirkge
Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiiki Saati
Teorik Saati 13 39.0 Uygulama Saati
Ara sinav 1 45.0 Yariyil Sonu Sinavi 1 45.0
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atolye Seminer
Alan Calismasi Sunum
Diger Bireysel Calisma 15 45.0
TOPLAM : 174.0
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 30) :|6
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EUROPEAN UNIVERSITY OF LEFKE

SYLLABUS
2025-2026 Fall Semester
Weekly Course
Course Code Course Name Course Type Hours Credits ECTS Weekly Time Schedule
T|A]|L
ORT101/
ING103/ |ingilizce 1/ Yabanci Dil 1 3
101/109
Prerequisite Prerequisite to
Course
Mehmet Mert Office H
Lecturer fce Hours I\ onday 09:00-11:00
. Schedule
E-mail mmert@eul.edu.tr
Phone Office / Room No|AS232
Teachin
R g | Phone 2684
Assistant(s)
E-mail - Office / Room No |-
Course This course introduces the main grammatical structures to the students and helps them to develop their listening, speaking , reading and writing skills as well as vocabulary and
Objectives |pronunciation.
Learning 1. Ability to use basic English structures
QOutcomes |2. Express themselves in a wide range of daily life situations
Textbooks 1 |New English File, Beginner, Student's Book, Christina Latham- Koenig, et al, Oxford University Press, Third Edition
and/or
2 |New English File, Beginner, Work Book, Christina Latham- Koenig, et al, Oxford University Press, Third Edition
References
WEEK Date TOPICS Reference no to learning outcomes
Week 1 17/09/2025 |Introducing yourself 1.2
Week 2 24/09/2025 [Jverb "be", 1/ You / We, Numbers / days 1.2
Week 3 01/10/2025 |Jverb "be" He / She / It / Countries 1.2
Week 4 08/10/2025 JAlphabet, verb "be" plurals 1.2
Week 5 15/10/2025 [Nationalities 1.2
Week 6 22/10/2025 |Wh- questions "be'", people 1.2
Week 7 29/10/2025 [singular nouns + plural nouns / Small things 1.2
Week 8 05/11/2025 [love / like / hate +v-ing / activities 1.2
Week 9 12/11/2025 |MID TERMS
Week 10 19/11/2025 |This / That / These / Those , family 1.2
Week 11 26/11/2025 |Possessive Adjectives, colours 1.2
Week 12 03/12/2025 JAdjectives / common adjectives 1.2
Week 13 10/12/2025 |Present Simple |/ You / We / They, food and drink 1.2
Week 14 17/12/2025 [food and drink 1.2
Week 15 24/12/2025 |Present Simple: He / She / It, jobs 1.2
Week 16 31/12/2025 |JFINALS
Evaluation Tool Quantit Date Weight in Weight in
valuati uanti .
v Total (%) Semester Evaluation (%)
Final Exam 1 60 100
Semester Evaluation
. i 1 100.
Evaluation Midterm(s) 40 00.0
Tools Quiz(zes)
Project(s)
Online Homework(s)
Laboratory
Other
***  |ifelong Learning Programme (LLP) *** | Language of Instruction: English
Evaluation Tool Quantity Student Workload Hours
Theoretical Hours
Midterm
Self Study for midterm
Final Exam
Self Study for final

Recommended ECTS Credit (Total Hours / 25) :
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LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI"

"FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU"
DERS iZLEME PROGRAMI / 2025-2026 Giiz Yariyih

Haftalik Ders Saati .
Ders Kodu Ders Ad1 Ders Tiirii = = Ucrs “Il_ Kredi AKTS Haftalik Giin ve Saati
..FTRH203 FIZYOTERAPIDE OLCME VE DEGERLENDIRME Zorunlij 2 0 2 3 4 CARSAMBA 09:00-12:50 FT001
Onkosul Dersi Onkosullu Dersi -

Ogretim Uyesi |Dr. Fzt. Gélgem Mehmetoglu
E-posta gmehmetoglu@eul.edu.tr

Ogrenci Goriigme Giin ve Saati [SALI 10:00-12:00

Telefon Ofis / Oda No
Ogretim Uyesi Telefon
Yardimeilari

E-posta Ofis / Oda No

Hasta hikayesi ve genel fizyoterapi degerlendirmeleri, hareketin temel prensipleri, postiir analizi (anterior, lateral, posterior), kisalik ve esneklik testleri, antropometrik

Dersin Amact Olgtimler (gevre, uzunluk, ¢ap ve yag 6lgiimleri) normal eklem hareketi ve kas kuvveti degerlendirmeleri 6grenir.

Bu ders, 6grencilere temel 6lgme ve degerlendirme tekniklerini (gonyometrik dlglim, postiir analizi, kisalik-esneklik degerlendirmesi ve kas testi gibi) 6gretmeyi amaglar,

Dersin Hedefleri boylece hastanin durumunu bilimsel temellere dayanarak belirleyebilirler.

1. Ogrenci bu dersin sonunda hasta hikayesini agiklar, esneklik, kisalik antropometrik dlgiimleri yapabilir.

. 2. Kas testini uygulayabilir.
Ogrenim

Ciktilar: 3. Normal eklem hareket acikligini 6l¢ebilir.

1 |Ders Notlart
2 |Otman S, Demirel H, Sade H; Tedavi Hareketlerinde Temel Degerlendirme Prensipleri, Sinem Ofset, Ankara, 1998.
Ders Kitabi 3 |Ozdingler AR, Yeldan I, Demirbas $B(ed); Hislop HJ, Montgomery J, Daniels ve Worthingham’in Kas Testi, Nobel T1p Kitabevleri, 2006.
velveya g
Kaynaklar 6
7
8
HAFTA Tarih KONULAR QOgrenme Ciktilarina Referans
1. Hafta 24/09/2025 |Fizyoterapi Degerlendirme Yéntemlerine Giris, Hasta Hikayesi Alma ve Degerlendirme 1,234
2. Hafta 01/10/2025 |Postiir ve Postiir Analizi, Anterior, Posterior ve Lateral Yénden 1,2,3,4
3. Hafta 08/10/2025 |Kisalik Testleri 1,2,3,4
4. Hafta 15/10/2025 |Esneklik Testleri Olgiim Yéntemleri 1,234
5. Hafta 22/10/2025 |Antropometrik Olgmii Yéntemleri - Gevre Olgiimii 1,2,3,4
6. Hafta 29/10/2025 (T.C. Cumhuriyet Bayrami
7. Hafta 05/11/2025 |Antropometrik Olgmii Yontemleri - Uzunluk Olgtimii
8. Hafta 12/11/2025 |Vize Sinavi 1,2,34
9. Hafta 19/11/2025 |Normal Eklem Hareket Agikligi Derece ve Yontemleri - Ust Ekstremite 12,34
10. Hafta 26/11/2025 |Normal Eklem Hareket Acikligi Derece ve Yéntemleri - Alt Ekstremite 12,34
11. Hafta 03/12/2025 |Kas Kuvveti Olgiim Yéntemleri, Degerlendirme Yéntemleri 12,34
12. Hafta 10/12/2025 |Kas Kuvveti Olgiim Yéntemleri, Degerlendirme Yéntemleri 1234
13. Hafta 17/12/2025 |Kas Kuvveti Olgiim Yontemleri, Degerlendirme Yéntemleri 12,34
14. Hafta 24/12/2025 |Kas Kuvveti Olgiim Yéntemleri, Degerlendirme Yontemleri 1,2,34

15. hafta 31/12/2025 |Genel Tekrar
16. hafta 07/01/2026 [Final Smavi

< . & . Basar1 Notuna Yariyil I¢ci Degerlendirme
Deg::;e;ll::me Olgme Araci Adet Tarih Katkisi (%) Notuna Katkisi (%)
L. Vize Smav1 40% ilanl:lylsll;l;v[l)egerlendirmesi - 2 180
2. Final Smav1 60% -
Vize Siavi 1 40 40
***  Hayatboyu Ogrenme Programi (LLP) ~ *** | Ogretim Dili: Tiirkce
Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati 14 28.0 Uygulama Saati 14 28.0
Ara sinav 1 2.0 Yariyil Sonu Sinavi 1 2.0
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atdlye Seminer
Alan Calismasi Sunum
Diger 5 30.0 Bireysel Calisma 14 28.0
TOPLAM :| 118.0

Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 25) :|4
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LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESi/SHMYO"

"FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON/FiZYOTERAPi BOLUMU"
DERS iZLEME PROGRAMI / 2025-2026 Giiz Yariyili

Haftahk Ders Saati "
Ders Kodu Ders Ad1 Ders Tiirii T U L Kredi AKTS Haftahk Giin ve Saati
FTRH205- MANIPULASYON-MOBILIZASYON Zorunlu 2 0 2 3 4
FTER205 PERSEMBE 09:00-12:50 FT001
Onkosul Dersi_|- Onkosullu Dersi -

Ogretim Uyesi |Dr. Fzt. Golgem Mehmetoglu
E-posta gmehmetoglu@eul.edu.tr

Ogrenci Goriisme Giin ve Saati |SALI 10:00-12:00

Telefon Ofis / Oda No
Ogretim Uyesi Telefon
Yardimcilar

E-posta Ofis / Oda No

Ogrencilere masaj teknikleri hakkinda temel teorik ve pratik bilgiler vermek, masajin kullanildig farkli durumlarda degerlendirme ve uygulama agisindan temel
Dersin Amac1 |kavramlari 6grenmesini saglamak, uygulama yetenegini gelistirmek ve fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda bu konulara yonelik problem ¢6zme becerisini
gelistirmektir.

Spesifik masaj tekniklerinin mekanik, fizyolojik, psikolojik ve refleks etkileri, uygulama sonrasi etkinligi belirlemede kullanilacak degerlendirme yontemleri, pratik

Dersin Hedefleri uygulamalari, bu yontemlerin endikasyon ve kontraendikasyonlart

1. Tedavi masajini tanimlayabilir. Masaj yontemleri ve tekniklerinin refleks, mekanik, fizyolojik ve klinik etkileri hakkinda temel bilgiler edinir.

2. Masaj tedavisini planlamada gerekli degerlendirmeleri yapmay1 6grenir ve endike vakalarda tedavi segenegi olarak planlar.

Ogrenim 3. Masaja kontrendike olabilecek patolojileri 6grenir.

Ciktilar: 4. Ogretilen yontem ve teknikleri uygulayabilir.

5. Masaj uygulamasinin klinikte kullanimina yonelik karar verme siirecini uygular.

1 |Yiiksel I, Masaj Teknikleri, Hipokrat Yaymevi, 4. Baski, Ankara, 2018.
2 |Andrade CR, Clifford P."Outcome-Based Massage", Lippincott Williams&Wilkins, Philadelphia, 2001.
Ders Kitabi 3
velveya g
Kaynaklar 6
7
8
HAFTA Tarih KONULAR Ogrenme Ciktilarina Referans
1. Hafta 25/09/2025 |Masajin tarihgesi, farkli masaj teknikleri, amaglari, uygulama prensipleri, etkileri 1,2,3,4
2. Hafta 02/10/2025 |Masajin indikasyon ve kontra endikasyonlarinin tartisiimasi, masaj hareketlerinin pratik uygulama 1,234
3. Hafta 09/10/2025 |Ust ekstremite masaj uygulamasi-kol bélgesi 1,2,3,4
4. Hafta 16/10/2025 |Ust ekstremite masaj uygulamasi-Onkol bolgesi ve El Bolgesi 1,2,3,4
5. Hafta 23/10/2025 |Alt ekstremite masaj uygulamasi-Uyluk bélgesi 1,2,3,4
6. Hafta 30/10/2025 |Alt ekstremite masaj uygulamasi-Bacak ve ayak bélgesi
7. Hafta 06/11/2025 |Alt ekstremite masaj uygulamasi-Bacak ve ayak bélgesi
8. Hafta 13/11/2025 |Vize Sinavi 1,2,3,4
9. Hafta 20/11/2025 |Ust Sirt, Alt sirt masaj uygulamasi 1,234
10. Hafta 27/11/2025 |Boyun, karin ve yiiz masaj uygulamasi 1,234
11. Hafta 04/12/2025 |Boyun, karin ve yiiz masaj uygulamasi 1,234
12. Hafta 11/12/2025 |Konnektif doku masaji tanimi, mekanizmasi ve etkileri 12,34
13. Hafta 18/12/2025 |Lumbosakral bdlge(temel bélge), Alt torakal ve skapular bélge KDM pratik uygulamasi 1,2,34
14. Hafta 25/12/2025 |Lumbosakral bélge(temel bélge), Alt torakal ve skapular bdlge KDM pratik uygulamasi 1,2,34
15. hafta 01/01/2026 |Yeni Y1l Tatili
16. hafta 08/01/2026 [Final Smavi
. ) . . Basar1 Notuna Yanyill ici Degerlendirme
Tarih
Dc’f::::l'::mc Olgme Aract Adet Kathusi (%) Notuna Katkisi (%)
Final 1
1. Vize Smavi 40% Yl::: 1Sll;aivll)c“crlcndirmcsi = 180
2. Final Smavi 60% - yroe g
Vize Smavi 1 40 40
***  Hayatboyu O§renme Programi (LLP) ~ *** | Ogretim Dili: Tiirkce
Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati 14 28.0 Uygulama Saati 14 28.0
Ara sinav 1 2.0 Yariyil Sonu Sinavi 1 2.0
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atolye Seminer
Alan Calismasi Sunum
Diger 5 30.0 Bireysel Calisma 14 28.0
TOPLAM : 118.0

Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 25) :|4
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Ders Kodu '"HUV $GO 'HUV 7 T U L Kredi AKTS +DIWDOON *«Q
FTRH207- (/1(.7527(5%$3e , (/(.7527(5%$3¢9 Zorunlu | 2 0 2 3 4 .
FTER207 3(5u(0%( )7
gQNRUXO]-HUVL gQNRUXOOX 'H|-
= * =
g=UHWLP|hWHYIW *|OJHP OHKPHWR=0X g+UHQFL *|U+GPH *+SALI10:00-12:00
E-posta gmehmetoglu@eul.edu.tr
Telefon Ofis / Oda No
g+UH W~L P Telefon
<DUGOPH
E-posta Ofis / Oda No
HUVL $F,(OHNWURWHUDSLQLQ HOHNWURIL]LNVHO SUHQVLSOHULQL IL]\RWHUDSLGH \D\JOQ RODUDN N
Q *FBRERDQVvod DNOPODUBQ HWNL PHNDQL]PDODU® YH X\JXODPD \[QWHPOHULQL |*UHWPHNWLU
Dersin Hedefl J(OHNWURIL]JLNVHO PHNDQL]PDODU NDV YH VLQLULQ IL]J\RORMLN \DQOWODUO VD-O0ONOO YH d
ersin nedetenl |1HOOLNOHUL YH X\JXODPD LONHOHUL HOH DOOQDFDNWOU
JLIWRWHUDSL YH 5SHKDELOLWDV\RQ DODQOQGD |+UHQGL+L WHRULN YH X\IJXODPDOO ELOJLOH
SUHOL JLIWRWHUDSL YH 5SHKDELOLWDV\RQ DODQOQGDNL WHGDYLOHU KDNNOQGD IDUNOO ILNLUOHU
géNWQO JLIWRWHUDSL YH 5SHKDELOLWDV\RQ DODQOQGDNL WHGDYL \[QWHPOHULQL X\JXOD\DELOPH
JLIWRWHUDSL YH 5SHKDELOLWDV\RQ DODQOQGDNL SUREOHPOHUH X\JXQ P+GDKDOH \DNODUGOP|
1|'HUV 1IRWODUO
2 |(OHNWURWHUDSL YH )LILNVHO ORGDOLWHOHU .DQOWODU YH 20JXODU (UOL+LQGH LVWDQH
"HUv Lw3 Elektroterapide Temel Prensipler ve Klinik Uygulamalar, Hipokrat Kitabevi, Ankara
velveya g
Kaynaklar 3
7
8
HAFTA Tarih KONULAR g-UHQPH dONWOO
1. Hafta 25/09/2025( o ISE}S E %] d E]Z -] 1,2,34
2. Hafta 02/10/2025 |Elektroterapi Terminoloji 1,2,3,4
3. Hafta 09/10/2025| °i Ifuo &Efv ,1 oo]lo EJU 7G}v8}(}E | § IV]R] 1,2,3,4
4. Hafta 16/10/2025| °i Ifuo Efv ,i oo]lo E]JU 7G}vE}(}E | § IV]R] 1,2,3,4
5. Hafta 23/10/2025] °1 * oA v] Ifu A u} [(1C ” IJoo E] 1,2,34
6. Hafta 30/10/2025| o | &E | veof Ifuo & 1,2,3,4
7. Hafta 06/11/2025| o ISE} ] Pv}+s]l R Eo v |Eu 1234
8. Hafta 13/11/2025[s]1 ~fv Af
9. Hafta 20/11/2025| 1 v u]l Ifu ,1 oo]lo €] A uGPHo u o Ef 1,2,3,4
10. Hafta 27/11/2025| v38 &( & v+]C o Ifu ,l oo]lo E] 1,2,3,4
11. Hafta 04/12/2025| Zpe++] v Ifu ,i collo E] 1,2,3,4
12. Hafta 11/12/2025| REf D | v]lu o EfU d E~ 1,2,3,4
13. Hafta 18/12/2025| REf D | v]iu o EfU d E~ 1,2,3,4
14. Hafta 25/12/2025 |Ultrason Tedavisi 1,2,3,4
15. hafta 01/01/2026|<HQL <OO 7DWLOL 1,2,34
16. hafta 08/01/2026|)LQDO 600QDYO
- . %DuUuDUO <DUO\OO golL 'H+
"H+ Tarih - ~
Hg;SE)JOOo'-'DQL?CI)_L gOoPH $UDFO Adet ari DWNBV LRWXOD .DWNO
9LH GGQDYC)LQDO 60QDYO 1 60 0
< <DUO\OO goL 'H+HUOHQGLUPHVL 100
)LQDO 606QD = -
9L]H 600QDYO 1 40 40
227 , C §)Cu PRE vu WEIPE uf ~>>we. | PRE 3] doE |
R (EoX G fAdet PRE v ] 7°Ceole ~ [§)] R EoX & f Adet PRE v ] 7"Ce°l°
Teorik Saati 14 28.0 Uygulama Saati 14 28.0
E -fv A 1 2.0 z EfCfo v ~fv Af 1 2.0
<fe Afv A Proje
Laboratuvar P A
§,0C Seminer
ov of"ulf Sunum
1R E 5 30.0 JE C+ 0 of”u 14 28.0
TOPLAM 118.0
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat/ |4




